
1 

Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение        

«Средняя общеобразовательная школа № 2» городского округа Судак 

РАССМОТРЕНО 

на педагогическом 

совете школы. 

Протокол № 15 

от  28. 08. 2024г. 

СОГЛАСОВАНО 

Заместитель директора            

по ВР   Васильева О.А. 

28.08.2024г. 

УТВЕРЖДЕНО 

Приказом директора 

МБОУ «СОШ № 2» 

городского округа Судак 

Приказ №  273 

от 28. 08. 2024г. 

ДОПОЛНИТЕЛЬНАЯ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ 

ОБЩЕРАЗВИВАЮЩАЯ ПРОГРАММА 

школьной спортивной секции 

«БАСКЕТБОЛ» 

Направленность: физкультурно-спортивная. 

Срок реализации программы: 1 год. 

Вид программы: модифицированная. 

Уровень: базовый 

Возраст обучающихся: 13-17 лет 

Составитель: Ширяев Владимир Андреевич, учитель физической культуры 

МБОУ «СОШ № 2» городского округа Судак. 

Руководитель кружка: Ширяев Владимир Андреевич. 

Всего: 136 часов в год для двух групп. 

Для одной группы: 68 часов в год. 

Учебных недель: 34. 

Количество часов в неделю: 2. 

Групп: 2. 

г. Судак, 2024 г. 

ДОКУМЕНТ ПОДПИСАН ЭЛЕКТРОННОЙ ПОДПИСЬЮ

МУНИЦИПАЛЬНОЕ БЮДЖЕТНОЕ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ 
УЧРЕЖДЕНИЕ "СРЕДНЯЯ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ШКОЛА № 2" 
ГОРОДСКОГО ОКРУГА СУДАК, Шишкина Наталья Викторовна, Директор

02.09.24 13:34 (MSK) Сертификат 00BDEAF6A79C62155BFA0CE078ED8B8EE6

Оператор ЭДО ООО "Компания "Тензор"



2 

1.1. ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА. 

Программа разработана на основе следующих нормативных документов: 

 Федеральный закон Российской Федерации от 29.12.2012г. № 273-ФЗ «Об 

образовании в Российской Федерации» (в действующей редакции);

 Федеральный закон Российской Федерации от 24.07.1998 г. № 124-ФЗ «Об основных

гарантиях прав ребенка в Российской Федерации»  (в действующей редакции);

 Указ Президента Российской Федерации от 24.12.2014 г. № 808 «Об утверждении

Основ государственной культурной политики» (в действующей редакции);

 Стратегия развития воспитания в Российской Федерации на период до 2025 года,

утверждена распоряжением Правительства Российской Федерации от 29.05.2015 г.

№ 996 р;

 Стратегия научно-технологического развития Российской Федерации, утверждённая

Указом Президента Российской Федерации от 01.12.2016 г. № 642 (в действующей

редакции);

 Федеральный проект «Успех каждого ребенка» - ПРИЛОЖЕНИЕ к протоколу

заседания проектного комитета по национальному проекту «Образование» от 07.12.2018 г.

№ 3;

 Национальный проект «Образование» - ПАСПОРТ утвержден президиумом Совета

при Президенте Российской Федерации по стратегическому развитию и национальным

проектам (протокол от 24.12.2018 г. № 16);

 Приказ Министерства просвещения Российской Федерации

от 13.03.2019 г. № 114 «Об утверждении показателей, характеризующих общие критерии

оценки качества условий осуществления образовательной деятельности организациями,

осуществляющими образовательную деятельность по основным общеобразовательным

программам, образовательным программам среднего профессионального образования,

основным программам профессионального обучения, дополнительным

общеобразовательным программам»;

 Приказ Минпросвещения России от 03.09.2019 г. № 467

«Об утверждении Целевой модели развития региональных систем развития

дополнительного образования детей» (в действующей редакции);

 Приказ Минобрнауки России и Минпросвещения России от 05.08.2020 г. № 882/391

«Об организации и осуществлении образовательной деятельности при сетевой форме

реализации образовательных программ» (в действующей редакции);

 Указ президента Российской Федерации от 7 мая 2024 г. № 309 «О национальных

целях развития Российской Федерации на период 2030 года и на перспективу до 2036

года»;

 Федеральный закон Российской Федерации от 13.07.2020 г. № 189-ФЗ «О

государственном (муниципальном) социальном заказе на оказание государственных

(муниципальных) услуг в социальной сфере» (в действующей редакции);

 Постановление Главного государственного санитарного врача Российской

Федерации от 28.09.2020 г. № 28 Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20

«Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения,

отдыха и оздоровления детей и молодежи»;

 Приказ Министерства труда и социальной защиты Российской Федерации от

22.09.2021 г. № 652н «Об утверждении профессионального стандарта «Педагог

дополнительного образования детей и взрослых»;

 Постановление Главного государственного санитарного врача Российской

Федерации от 28.01.2021 г. № 2 «Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН

1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или)

безвредности для человека факторов среды обитания» (в действующей редакции);

 Указ Президента Российской Федерации от 9 ноября 2022 г. № 809 «Об утверждении

Основ государственной политики по сохранению и укреплению традиционных

российских духовно-нравственных ценностей»;

http://static.government.ru/media/files/f5Z8H9tgUK5Y9qtJ0tEFnyHlBitwN4gB.pdf
http://static.government.ru/media/files/f5Z8H9tgUK5Y9qtJ0tEFnyHlBitwN4gB.pdf
http://static.government.ru/media/files/f5Z8H9tgUK5Y9qtJ0tEFnyHlBitwN4gB.pdf
http://www.1.metodlaboratoria-vcht.ru/load/0-0-0-245-20
http://www.1.metodlaboratoria-vcht.ru/load/0-0-0-245-20
http://www.1.metodlaboratoria-vcht.ru/load/0-0-0-308-20
http://www.1.metodlaboratoria-vcht.ru/load/0-0-0-308-20
http://www.1.metodlaboratoria-vcht.ru/load/0-0-0-308-20
http://vcht.center/wp-content/uploads/2019/12/TSelevaya-model-razvitiya-reg-sistem-DOD.pdf
http://vcht.center/wp-content/uploads/2019/12/TSelevaya-model-razvitiya-reg-sistem-DOD.pdf
http://vcht.center/wp-content/uploads/2019/12/TSelevaya-model-razvitiya-reg-sistem-DOD.pdf
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 Распоряжение Правительства Российской Федерации от 31.03.2022 г. № 678-р «Об

утверждении Концепции развития дополнительного образования детей до 2030 года» (в

действующей редакции);

 Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от

27.07.2022 г. № 629 «Об утверждении Порядка организации и осуществления

образовательной деятельности по дополнительным общеобразовательным программам;

 Об образовании в Республике Крым: закон Республики Крым от 06.07.2015 г. №

131-ЗРК/2015 (в действующей редакции);

 Приказ Министерства образования, науки и молодежи Республики Крым от

03.09.2021 г. № 1394 «Об утверждении моделей обеспечения доступности

дополнительного образования для детей Республики Крым»;

 Приказ Министерства образования, науки и молодежи Республики Крым от

09.12.2021 г. № 1948 «О методических рекомендациях «Проектирование

дополнительных общеобразовательных общеразвивающих программ»;

 Распоряжение Совета министров Республики Крым от 11.08.2022 г.

№ 1179-р «О реализации Концепции дополнительного образования детей до 2030 года в

Республике Крым»;

 Постановление Совета министров Республики Крым от 20.07.2023 г. № 510 «Об

организации оказания государственных услуг в социальной сфере при формировании

государственного социального заказа на оказание государственных услуг в социальной

сфере на территории Республики Крым»;

 Постановление Совета министров Республики Крым от 17.08.2023 г. № 593 «Об

утверждении Порядка формирования государственных социальных заказов на оказание

государственных услуг в социальной сфере, отнесенных к полномочиям исполнительных

органов Республики Крым, и Формы отчета об исполнении государственного социального

заказа на оказание государственных услуг в социальной сфере, отнесенных к

полномочиям исполнительных органов Республики Крым»;

 Постановление Совета министров Республики Крым от 31.08.2023 г.                 № 639

«О вопросах оказания государственной услуги в социальной сфере «Реализация

дополнительных образовательных программ» в соответствии с социальными

сертификатами»;

 Методические рекомендации по реализации адаптированных дополнительных

общеобразовательных программ, способствующих социально-психологической

реабилитации, профессиональному самоопределению детей с ограниченными

возможностями здоровья, включая детей-инвалидов, с учетом их особых

образовательных потребностей, письмо Министерства образования и науки РФ от

29.03.2016 г. № ВК-641/09 «О направлении методических рекомендаций»;

 Письмо Министерства Просвещения Российской Федерации от 20.02.2019 г. № ТС

– 551/07 «О сопровождении образования обучающихся с ОВЗ и инвалидностью»;

 Письмо Минпросвещения России от 19.03.2020 г. № ГД-39/04

«О направлении методических рекомендаций по реализации образовательных программ

начального общего, основного общего, среднего общего образования, образовательных

программ среднего профессионального образования и дополнительных

общеобразовательных программ с применением электронного обучения и

дистанционных образовательных технологий»;

 Письмо Министерства Просвещения Российской Федерации от 30.12.2022 г. № АБ-

3924/06 «О направлении методических рекомендаций «Создание современного

инклюзивного образовательного пространства для детей с ограниченными

возможностями здоровья и детей-инвалидов на базе образовательных организаций,

реализующих дополнительные общеобразовательные программы в субъектах

Российской Федерации»;

 Письмо Министерства Просвещения Российской Федерации от 31.07.2023 г. № 04-

423 «О направлении методических рекомендаций для педагогических работников

образовательных организаций общего образования, образовательных организаций 

среднего профессионального образования, образовательных организаций 
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дополнительного образования по использованию российского программного 

обеспечения при взаимодействии с обучающимися и их родителями (законными 

представителями)»; 

 Письмо Минпросвещения России от 01.06.2023 г. № АБ-2324/05 «О внедрении 

Единой модели профессиональной ориентации» (вместе с «Методическими 

рекомендациями по реализации профориентационного минимума для образовательных 

организаций Российской Федерации, реализующих образовательные программы 

основного общего и среднего общего образования», «Инструкцией по подготовке к 

реализации профориентационного минимума в образовательных организациях субъекта 

Российской Федерации»); 

 Письмо Министерства Просвещения Российской Федерации от 29.09.2023 г. № АБ-

3935/06 «Методические рекомендации по формированию механизмов обновления 

содержания, методов и технологий обучения в системе дополнительного образования 

детей, направленных на повышение качества дополнительного образования детей, в том 

числе включение компонентов, обеспечивающих формирование функциональной 

грамотности и компетентностей, связанных с эмоциональным, физическим, 

интеллектуальным, духовным развитием человека, значимых для вхождения Российской 

Федерации в число десяти ведущих стран мира по качеству общего образования, для 

реализации приоритетных направлений научно технологического и культурного 

развития страны»; 

- Устав МБОУ «СОШ № 2» городского округа Судак (в действующей редакции); 

- Основная программа дополнительного образования МБОУ «СОШ № 2» городского 

округа Судак на 2024/2025 учебный год (приказ № 273 от 28.08.2024г.). 

 – Положение о рабочей программе дополнительной общеобразовательной 

общеразвивающей программы (в действующей редакции); 

другие Федеральные законы и нормативно-правовые акты Российской Федерации и 

Республики Крым, муниципальные правовые акте городского округа Судак в сфере 

дополнительного образования. 

 

Направленность программы: физкультурно-спортивная. 

 

Актуальность программы заключается в укреплении здоровья обучающихся, так 

как игровая и тренировочная деятельность оказывает комплексное и разностороннее 

воздействие на организм, развивает основные физические качества: быстроту, ловкость, 

выносливость, силу, повышает функциональные возможности, формирует различные 

двигательные навыки. Занятия баскетболом способствуют физической закалке, повышают 

сопротивляемость к заболеваниям и усиливают адаптационные возможности организма, 

при этом воспитываются важные привычки к постоянному соблюдению бытового, 

трудового, учебного и спортивного режимов. Это во многом способствует формированию 

здорового образа жизни. Соревновательный характер, высокая эмоциональность, 

самостоятельность действий делают футбол эффективным средством активного отдыха. 

Кроме того, коллективный характер баскетбольной деятельности воспитывает 

чувство дружбы, товарищества, взаимопомощи; развивает такие ценные моральные 

качества, как чувство ответственности, уважение к партнерам и соперникам, 

дисциплинированность, активность. Каждый участник игры может проявлять свою 

самостоятельность, инициативу, но вместе с тем, игра требует подчинения личных 

стремлений интересам коллектива. 

В процессе игровой деятельности необходимо овладевать сложной техникой и 

тактикой, развивать физические качества, преодолевать усталость, боль, вырабатывать 

устойчивость к неблагоприятным условиям внешней среды, строго соблюдать бытовой и 

спортивный режим и т.д. Все это способствует воспитанию волевых черт характера: 

смелости, стойкости, решительности, выдержки, мужества. Кроме этого, от играющих в 

баскетбол требуется быстрое принятие самостоятельных решений, умение анализировать 

ошибки. 
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Благодаря разнообразной двигательной деятельности, широким координационным 

и атлетическим возможностям, занимающиеся футболом быстрее и успешнее осваивают 

жизненно важные двигательные умения и навыки, в том числе и трудовые. 

Новизна программы: участие в национальном проекте «Успех каждого ребенка». 

Отличительной особенностью данной программы является упор на обучение и 

совершенствование технических приемов и тактических действий, развитие 

физических способностей, формирование знаний по теории и методике игры в 

баскетбол, что позволяет достигнуть более высокого результата. Применение метода 

психорегуляции в тренировках и на соревнованиях сориентирует учащихся на 

достижение наивысших результатов в освоении игры и стремлению к победам. 

Педагогическая целесообразность: 
Программа содержит основные разделы: 

✓ Теоретическая подготовка; 

✓ Общая физическая подготовка; 

✓ Специальная физическая подготовка; 

✓ Техническая подготовка; 

✓ Тактическая подготовка; 

✓ Соревновательная подготовка. 

Занятия раздела «Теоретическая подготовка» дают начальные основы знаний о 

собственном организме, о гигиенических требованиях на тренировочных занятиях, об 

истории физической культуры и спорта, об истории развития баскетбола в стране и за 

рубежом, об основах спортивной тренировки, о правилах игры в баскетбол, об 

организации и проведении соревнований. 

Занятия раздела «Общая физическая подготовка» обеспечивают всестороннюю 

физическую подготовку, общую культуру движений, укрепляют здоровье, развивают 

основные физические качества обучающихся. 

Выполняя упражнения раздела «Специальная физическая подготовка», обучающиеся 

овладевают множеством простых технических приёмов и осваивают широкий арсенал 

двигательных навыков. 

Упражнения разделов «Техническая подготовка» и «Тактическая подготовка» 

направлены на формирование и развитие важных для баскетбольной игры двигательных 

навыков и умений. Специальные упражнения (индивидуальные, групповые и игровые 

упражнения с мячом) позволяют избирательно решать задачи обучения в отдельных 

элементах техники и тактики баскетбола, их вариативности, различных связок и 

фрагментов игровой деятельности. 

«Соревновательная подготовка» необходима для отработки всей совокупности 

технических приемов в условиях комплексного проявления основных физических качеств 

и тактических действий, для определения игрового амплуа и развития соответствующих 

индивидуальных качеств и навыков, для приобретения соревновательного опыта. 

Теоретические занятия проводятся в форме бесед, просмотра и обсуждения 

видеоматериалов. 

Практические занятия - тренировки, соревнования. 

Учебно-тренировочные занятия проходят по схеме: 

1. Подготовительная часть - разминка. Выполняются общеразвивающие упражнения 

без мяча и с мячом. 

2. Основная часть - выполняются упражнения общей физической подготовки (ОФП), 

специальной физической подготовки (СФП), проводится обучение различным 

техническим приемам владения мячом и тактическим действиям соперника. Проводится 

прием контрольных упражнений. 
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3. Заключительная часть - упражнения на расслабление мышц, подведение итогов. 

Адресат программы: обучающиеся 13-17 лет. 

Объем и срок освоения программы:  2 группы по 2 часа в неделю. Длительность                          

одного занятия: 45-60 минут.  Итого в год на одну группу: 68 часов. Всего 

выделено для реализации программы (на 2 группы): 4 часа в неделю – 136 часов. 

Уровень программы: базовый. 

Форма обучения: очная; групповая. 

Особенности организации образовательного процесса: занятия проводятся в 

осеннее и весеннее время на спортивном стадионе; в зимнее – в школьном 

спортивном зале. Наполняемость одной группы: 30 человек. Общий набор:                    

60 человек. 

В группу зачисляются обучающиеся, желающие заниматься баскетболом,                                

при наличии справки, разрешающей занятия по данному направлению 

деятельности. 

 

Режим занятий: 

Название кружка День недели  Время занятия Преподаватель 

баскетбол Понедельник  14.45-15.30 Ширяев В.А.  

Понедельник  15.40-16.25 Ширяев В.А. 

Пятница  14.45-15.30 Ширяев В.А. 

 Пятница  15.40-16.25 Ширяев В.А. 

 

1.2. ЦЕЛЬ И ЗАДАЧИ ПРОГРАММЫ. 
Цель: сформировать умения и навыки для игры в баскетбол. 

В ходе достижения цели Программы решаются следующие задачи: 

Обучающие: 

✓ создать условия для систематических занятий баскетболом; 

✓ ознакомить с историей развития футбола в России, с историей физической 

культуры и спорта; 

✓ обучить правилам игры в баскетбол, организации и проведения соревнований; 

✓ обучить технике игры в баскетбол; 

✓ обучить тактике баскетбольной игры. 

Развивающие: 

✓ развивать физические способности: координацию, быстроту реагирования, 

быстроту передвижений, выносливость; 

✓ развивать внимание, умение анализировать ошибки; 

✓ развивать способность быстро принимать решения; 

✓ развивать соревновательный опыт. 

Воспитывающие: 

✓ формировать культуру здорового образа жизни; 

✓ воспитывать чувство коллективизма, понимание необходимости подчинять 

свои индивидуальные интересы и действия на поле интересам и действиям 

группы игроков и команды в целом; 

✓ прививать навыки самодисциплины, воспитывать понимание того, что успех в 

футболе невозможен без систематических тренировок; 

✓ способствовать воспитанию волевых качеств; 

✓ воспитывать культуру поведения болельщика во время просмотра игр по 

баскетболу различного ранга и уровня. 
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1.3.  ВОСПИТАТЕЛЬНЫЙ ПОТЕНЦИАЛ ПРОГРАММЫ. 
 

Для решения поставленных воспитательных задач и достижения цели программы 

учащиеся привлекаются к участию в школьных, муниципальных и республиканских 

соревнованиях по баскетболу. Предполагается, что в результате участия в соревнованиях 

будут показаны высокие результаты. 

 

 

1.4 . СОДЕРЖАНИЕ ПРОГРАММЫ. 

Раздел основы знаний: 

Вводное занятие, которое представляет собой инструктаж по технике безопасности в 

различных ситуациях. 

1. История развития обучение баскетбола. В данном разделе изучается история 

происхождения и развития баскетбола в современном мире. 

Раздел двигательные умения и навыки: 

2. Общая и специальная физическая подготовка, направления на укрепление 

здоровья занимающихся, их закаливание, развитие разносторонних физических 

способностей, повышение работоспособности организма. 

· Бег на определенные дистанции 

· Силовые упражнения с партнёром 

· Прыжки 

· Подвижные игры 

3.Специальная физическая подготовка – основывается на базе общей, достаточно 

высокой физической подготовленности занимающихся и предполагает развитие таких 

физических качеств, специальные для баскетболиста как сила. 

4.Обучение и совершенствование техники различных передач мяча партнёру. 

5.Обучение и совершенствование навыков бросков мяча в движении без 

сопротивления и с сопротивлением являются основной техникой игры в баскетбол. 

6.Тактика игры в баскетбол понимаются целесообразные индивидуальные и 

групповые действия баскетболистов, выполняющих определенные игровые функции. 

7. Закрепление и зачётные сдачи в этом разделе осуществляются контрольные 

нормативы по пройденным темам – передачи мяча партнеру, броски. 

8.Закрепление пройденных тем и применение их на практике изученного материала и 

сдач контрольных нормативов проводятся учебные игры между собой. 

9.Товарищеские игры (соревнования) в этом разделе осуществляются выезды на 

различные турниры по баскетболу, где занимающиеся соревнуются с другими командами. 

10.Контрольные нормативы сдача контрольных тестов по ОФП, СФП. 

11. Итоговое занятие проводится подведение итогов роботы за год и составление 

тренировочного плана на лето. 

Теоретическая подготовка 

1. Развитие баскетбола в России и за рубежом. 

2. Общая характеристика сторон подготовки спортсмена. 

3. Физическая подготовка баскетболиста.  

4. Техническая подготовка баскетболиста.  

5. Тактическая подготовка баскетболиста.  

6. Психологическая подготовка баскетболиста. 

7. Соревновательная деятельность баскетболиста.  

8. Организация и проведение соревнований по баскетболу.  

9. Правила судейства соревнований по баскетболу.  

10. Места занятий, оборудование и инвентарь для занятий баскетболом 
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Физическая подготовка 

1. Общая физическая подготовка.  

1.1. Общеразвивающие упражнения: элементарные, с весом собственного веса, с 

партнером, с предметами (набивными мячами, фитболами, гимнастическими палками, 

обручами, с мячами различного диаметра, скакалками), на снарядах (перекладина, 

опорный прыжок, стенка, скамейка, канат). 

1.2. Подвижные игры.  

1.3. Эстафеты. 

1.4. Полосы препятствий. 

1.5. Акробатические упражнения (кувырки, стойки, перевороты, перекаты). 

2. Специальная физическая подготовка. 

2.1. Упражнения для развития быстроты движений баскетболиста. 

2.2. Упражнения для развития специальной выносливости баскетболиста. 

2.3. Упражнения для развития скоростно-силовых качеств баскетболиста. 

2.4. Упражнения для развития ловкости баскетболиста. 

Техническая подготовка 

1. Упражнения без мяча. 

1.1. Прыжок вверх - вперед толчком одной и приземлением на одну ногу. 

1.2. Передвижение приставными шагами правым (левым) боком:  

• с разной скоростью; 

• в одном и в разных направлениях. 

1.3. Передвижение правым – левым боком. 

1.4. Передвижение в стойке баскетболиста. 

1.5. Остановка прыжком после ускорения. 

1.6. Остановка в один шаг после ускорения. 

1.7. Остановка в два шага после ускорения. 

1.8. Повороты на месте. 

1.9. Повороты в движении. 

1.10. Имитация защитных действий против игрока нападения. 

1.11. Имитация действий атаки против игрока защиты. 

2. Ловля и передача мяча. 

2.1. Двумя руками от груди, стоя на месте. 

2.2. Двумя руками от груди с шагом вперед. 

2.3. Двумя руками от груди в движении. 

2.4. Передача одной рукой от плеча. 

2.5. Передача одной рукой с шагом вперед. 

2.6. То же после ведения мяча. 

2.7. Передача одной рукой с отскоком от пола. 

2.8. Передача двумя руками с отскоком от пола. 

2.9. Передача одной рукой снизу от пола. 

2.10. То же в движении. 

2.11. Ловля мяча после полуотскока. 

2.12. Ловля высоко летящего мяча. 

2.13. Ловля катящегося мяча, стоя на месте. 

2.14. Ловля катящегося мяча в движении. 

3. Ведение мяча. 

3.1. На месте. 

3.2. В движении шагом. 

3.3. В движении бегом.  

3.4. То же с изменением направления и скорости. 

3.5. То же с изменением высоты отскока. 

3.6. Правой и левой рукой поочередно на месте. 

3.7. Правой и левой рукой поочередно в движении. 
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3.8. Перевод мяча с правой руки на левую руку и обратно, стоя на месте. 

4. Броски мяча. 

4.1. Одной рукой в баскетбольный щит с места. 

4.2. Двумя руками от груди в баскетбольный щит с места. 

4.3. Двумя руками от груди в баскетбольный щит после ведения и остановки. 

4.4. Двумя руками от груди в баскетбольную корзину с места. 

4.5. Двумя руками от груди в баскетбольную корзину после ведения. 

4.6. Одной рукой в баскетбольную корзину с места. 

4.7. Одной рукой в баскетбольную корзину после ведения. 

4.8. Одной рукой в баскетбольную корзину после двух шагов. 

4.9. В прыжке одной рукой с места. 

4.10. Штрафной. 

4.11. Двумя руками снизу в движении. 

4.12. Одной рукой в прыжке после ловли мяча в движении. 

4.13. В прыжке со средней дистанции. 

4.14. В прыжке с дальней дистанции. 

4.15. Вырывание мяча.     4.16. Выбивание мяча. 

Тактическая подготовка 

1. Защитные действия при опеке игрока без мяча. 

2. Защитные действия при опеке игрока с мячом. 

3. Перехват мяча. 

4. Борьба за мяч после отскока от щита. 

5. Быстрый прорыв. 

6. Командные действия в защите. 

7. Командные действия в нападении. 

8. Игра в баскетбол с заданными тактическими действиями. 

 

1.5. ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ. 

В настоящее время происходит резкое снижение уровня здоровья школьников, 

растет количество детей, имеющих всевозможные отклонения в состоянии здоровья, в 

особенности в состоянии опорно-двигательного аппарата (ОДА). В этой связи укрепление 

здоровья детей является одной из важнейших задач социально-экономической политики 

нашего государства. 

Без необходимого объема двигательной активности ребенок не может успешно 

пройти все фазы формирования (созревания), не может реализовать в жизни все, что 

заложено в нем природой не может быть здоровым и счастливым. 

Поэтому, одной из важнейших задач физического воспитания является повышение 

двигательной подготовленности учащихся. 

Огромное значение для здоровья имеют систематические занятия физкультурой. 

Общеизвестно, что это - верный путь к активному долголетию, здоровью, физическому 

совершенству, а также источник жизненной энергии, творческой активности и высокой 

работоспособности. Физические упражнения должны войти в жизнь каждой семьи. 

В баскетбол, как говорят в телерекламе, играют миллионы, а смотрят миллиарды.             

В баскетбол играют все – взрослые и дети, мужчины и женщины. 

Немаловажно и то, что такие занятия – это еще и путь к сердцу ребёнка, залог 

добрых взаимоотношений в семье. 

Первостепенная и важнейшая задача – привить ребенку интерес к физическим 

упражнениям, так как они способствуют росту и физическому развитию детей, укрепляют 

здоровье, благотворно влияя на деятельность сердечно – сосудистой и дыхательной 

систем и физическое развитие организма в целом. 
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Для развития двигательных качеств и обучения двигательным навыкам и умениям 

педагогом подбираются упражнения, исходя из возрастных возможностей учащихся и 

условий для проведения занятий. 

Пройденный программный материал систематически повторяется. Усвоение 

упражнений определяется: 

· Уровнем выполнения нормативов; 

· Полнотой приобретённых знаний; 

· Прочностью освоения двигательных навыков; 

· Умением самостоятельно выполнять доступные физические упражнения. 

Программа основывается на многообразии средств и методов, что позволяет 

целенаправленно воздействовать на развитие всех основных функций организма и делает 

доступной её для детей от 13-17 лет, независимо пола и физической подготовки. 

Кроме того, особенностью данной программы является её ориентация не только на 

физическое развитие ребёнка, но и на сферы психического и эмоционального развития 

личности. 

Личностные, метапредметные и предметные результаты освоения курса. 

Личностные результаты : 

· Воспитание российской гражданской идентичности: патриотизма, любви и уважения 

к Отечеству, чувства гордости за свою Родину; 

· Знание истории физической культуры своего народа, своего края как части наследия 

народов России и человечества; 

· Воспитание чувства ответственности и долга перед Родиной; 

· Участие в школьном самоуправлением и общественной жизни в приделах 

возрастных компетенции с учётом региональных культурных, социальных и 

экономических особенностей; 

· Формирование ценности здорового и безопасного образа жизни: усвоение правил 

индивидуального и коллективного безопасного поведения в чрезвычайных ситуациях, 

угрожающих жизни и здоровью людей, правил поведения на транспорте и на дорогах; 

· Личностные результаты отражаются в готовности обучающихся, к саморазвитию                  

в процессе освоения учебного курса; 

В области познавательной культуры: 

· Владение знаниями об индивидуальных особенностях физического развития                      

и физической подготовленности, о соответствии их возрастно - половым нормативам; 

· Владение знаниями об особенностях индивидуального здоровья                                             

и о функциональных возможностях организма, способах профилактики заболеваний, 

травматизма и оказания доврачебной помощи; 

В области нравственной культуры: 

· Способность управлять своими эмоциями, владеть культурой общения                                 

и взаимодействия в процессе занятий физическими упражнениями, во время игр                         

и соревнований; 

В области трудовой культуры: 

· Умение планировать режим дня, обеспечивать оптимальное сочетание умственных, 

физических нагрузок и отдыха; 

В области эстетической культуры: 

· Умение длительно сохранять правильную осанку во время статичных поз                              

и в процессе разнообразных видов двигательной деятельности; 

В области физической культуры: 
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· Владеть способами спортивной деятельности: участвовать в соревнованиях                       

по баскетболу; 

· Владеть правилами поведения во время соревнований, соблюдать нормы поведения 

в коллективе, правила безопасности, гигиену занятий и личную гигиену, поддерживать 

товарищей, имеющих недостаточную физическую подготовленности; 

Метапредметные результаты : 

· Умение самостоятельно определять цели своего обучения, ставить и формулировать 

для себя новые задачи в учёбе и познавательной деятельности, развивать мотивы                         

и интересы своей познавательной деятельности; 

· Умение самостоятельно планировать пути достижения целей, в том числе 

альтернативные; 

· Умение соотносить свои действия с планируемыми результатами, осуществлять 

контроль своей деятельности в процессе достижения результат; 

· Владение основами самоконтроля, самооценки, принятия решений и осуществления 

осознанного выбора учебной и познавательной деятельности; 

В области познавательной культуры: 

· Овладение сведениями о роли и значении физической культуры в формировании 

целостной личности человека, в развитии его сознания и мышления, физических, 

психологических и нравственных качеств; 

· Понимание физической культуры, как средство организации и активного ведения 

здорового образа жизни, профилактики вредных привычек и девиантного поведения; 

В области нравственной культуры: 

· Бережное отношение к собственному здоровью и здоровью окружающих; 

· Проявление уважительного отношения к окружающим, товарищам по команде и 

соперникам; 

В области трудовой культуры: 

· Добросовестное выполнение учебных заданий, осознанное стремление к освоению 

новых знаний и умений; 

· Приобретение умения планировать, контролировать и оценивать учебную 

деятельность, организовывать место занятий и их безопасность; 

В области эстетичной культуры: 

· Знание факторов потенциально опасных для здоровья и их опасных последствий; 

· Понимание культуры движения человека, постижение значения овладения жизненно 

важными двигательными умениями и навыками; 

В области коммуникативной культуры: 

· Владение культурой речи, ведение диалогов в доброжелательной и открытой форме, 

проявление внимания к собеседнику, интереса и уважения; 

· Владение умением логически грамотно излагать, аргументировать и обосновывать 

собственную точку зрения; 

В области физической культуры: 

· Владение способами организации и проведения разнообразных форм занятий 

физическими упражнениями, их планирования и наполнения содержаниям; 

· Владение умениями выполнения двигательных действий и физических упражнений 

базовых видов спорта и оздоровительной физической культуры; 

Предметные результаты: 

· Понимание роли и значения физической культуры в формировании личностных 

качеств, в активном включении в здоровый образ жизни, укреплении и сохранении 
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· Овладение системой знаний о физическом совершенствовании человека, освоение 

умений отбирать физические упражнения и регулировать физические нагрузки; 

· Приобретение опыта организации самостоятельных систематических занятий 

физической культурой с соблюдением правил техники безопасности; 

· Формирование умений выполнять комплексы общеразвивающих, оздоровительных и 

корригирующих упражнений, учитывающих индивидуальные способности; 

В области познавательной культуры: 

· Знание по истории развития спорта и олимпийского движения; 

· Знание основных направлений развития физической культуры в обществе, их цели, 

задач и форм организации; 

· Знания о здоровом образе жизни, его связи с укреплением здоровья и 

профилактикой вредных привычек; 

В области нравственной культуры: 

· Способность проявлять инициативу и самостоятельность при организации 

совместных занятий физическими упражнениями; 

· Умение взаимодействовать с одноклассниками и сверстниками, оказывать им 

помощь при освоении новых двигательных действий; 

В области трудовой культуры: 

· Умение организовывать самостоятельные занятия физическими упражнениями; 

· Умение организовывать и проводить самостоятельные занятия по базовым видам 

школьной программы; 

В области эстетической культуры: 

· Умение организовывать самостоятельные занятия с использованием физических 

упражнений по формированию, телосложению и правильной осанки; 

· Умение организовывать самостоятельные занятия по формированию культуры 

движений при выполнений упражнений разной направленности; 

В области коммуникативной культуры: 

· Способность интересно и доступно излагать знание о физической культурой; 

· Способность осуществлять судейство соревнований по баскетболу; 

В области физической культуры: 

· Умение проводить самостоятельные занятия по освоению и закреплению 

осваиваемых на уроке новых двигательных действий и развитию основных физических 

способностей. 

Знать Уметь 

технику бега боком вперед, 

спиной вперед, ловли и 

передачи мяча на месте, 

ведения мяча на месте 

выполнять изучаемые упражнения 

технику передач двумя 

руками от груди, одной 

рукой от плеча, поворотов на 

месте, ведение мяча в 

движении 

выполнять изучаемые упражнения, применять в эстафете 

технику передач двумя 

руками над головой 

выполнять передачи одной и двумя руками , повороты на месте с 

мячом с последующим ведением в движении, передачи от груди  

технику передач двумя 

руками в движении; правила 

игры 

выполнять перемещение с заданием, передачи двумя руками в 

движении, броски одной рукой с места; применять изучаемые 

приемы в игре «борьба за мяч» 

технику броска после 

ведения 

выполнять перемещение в защитной стойке, передачи во встречном 

движении, передачи после поворотов на месте; применять 

изучаемые приемы в учебной игре  

технику поворотам в выполнять перемещение, передачи во встречном движении, броски 
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движении после ведения, применять изучаемые приемы в учебной игре на 

одной половине 

технику ловли мяча, 

отскочившего от щита 

выполнять перемещение в игре, изучаемый прием, передачи в 

движении, броски с места, применять изучаемые приемы в учебной 

игре по всей площадке 

технику броска в движении 

после ловли мяча 

выполнять ловлю мяча, отскочившего от щита, броски в движении 

после ловли мяча, броски с места, передачи после ведения, 

штрафные броски; применять изучаемые приемы в учебной игре по 

всей площадке 

технику броскам в прыжке с 

места 

выполнять броски в движении после ловли мяча, изучаемый прием, 

передачи с отскоком от земли, штрафные броски; применять 

изучаемые приемы в учебной игре по всей площадке 

технику передач одной рукой 

сбоку и одной рукой в 

прыжке 

выполнять броски в прыжке с места, изучаемые приемы, броски в 

движении, ведение мяча с обводкой предметов; учебная игра  

технику передач на месте и в 

движении, бросков в прыжке 

после ведения мяча 

выполнять передачи в парах, в тройках, броски в прыжке после 

ведения мяча, передачи одной рукой в прыжке с поворотом на 

180*, ведение с обводкой линий штрафного броска; применять 

изучаемые приемы в учебной игре 

технику зачетных 

упражнений 

выполнять на результат: штрафные броски, броски в прыжке с 

места, обводка области штрафного броска; применять изучаемые 

приемы в учебной игре  

техники передач и бросков в 

движении; опеки игрока без 

мяча 

выполнять изучаемые приемы, ловли мяча в прыжке, броски в 

прыжке после поворотов; применять изучаемые приемы в учебной 

игре 

технику ведения и передач в 

движении 

выполнять изучаемые приемы, взаимодействие 2 х 2, бросок; 

применять изучаемые приемы в учебной игре 

технику передач одной рукой 

с поворотом и отвлекающим 

действиям на передачу 

выполнять изучаемые приемы, взаимодействие с центровым 

игроком, броски в движении; применять изучаемые приемы в 

учебной игре 

технику отвлекающих 

действий на передачу с 

последующим проходом 

выполнять изучаемый прием, отвлекающие действия на бросок, 

взаимодействие с центровым игроком, броски с большого 

расстояния; применять изучаемые приемы в учебной игре 

технику отвлекающих 

действий на бросок 

выполнять изучаемый прием, перехват мяча, взаимодействие с 

центровым игроком, броски; применять изучаемые приемы в 

учебной игре 

технику передач и ловли 

мяча одной рукой, 

выбивание и вырывание 

выполнять изучаемые приемы, опеку игрока, нормативы на 

результат 

технику выбивания мяча 

после ведения 

выполнять изучаемые приемы, передачи «убегающему игроку», 

ведение мяча, броски в движении 

технику атаки двух 

нападающих против одного 

защитника 

выполнять изучаемый прием, ведение, передачи, броски левой 

рукой, ловля мяча, катящегося по площадке, взаимодействие 2 х 1; 

игра 

технику изучаемых приемов выполнять изучаемый прием - в парах выбивание мяча при ведении 

; атака трех нападающих против двух защитников; броски в 

прыжке с сопротивлением защитника. Штрафные броски. Учебная 

игра 

технику изучаемых приемов Передачи одной рукой с поворотом ; броски двумя руками снизу; 

добивание мяча в корзину; броски в прыжке с сопротивлением 

защитника. Учебная игра 

выполнять на результат штрафной бросок; бросок в прыжке с места; добивание мяча в щит; 

обводка области штрафного броска 

технику изучаемых приемов повторить выбивание мяча при ведении , бег с ускорением по 

одной из боковых линий, после ускорения – бег в медленном темпе; 
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.Передачи в движении в парах ; быстрый прорыв – в тройках; 

ведение мяча со сменой рук; броски с места – в парах, игроки 

соревнуются между собой. Учебная игра. 

технику изучаемых приемов передачи в тройках в движении (схема); быстрый прорыв – 

упражнения; перехват мяча; штрафные броски – 20 бросков. 

Учебная игра. 

технику изучаемых приемов передача в тройках в движении (схема); быстрый прорыв; передачи 

на месте; ведение мяча с различной высотой. Учебная игра. 

технику изучаемых приемов Передачи в движении – упражнения; быстрый прорыв 2 х 1; 3 х 2; 

борьба за мяч, отскочившего от щита. Учебная игра 

технику изучаемых приемов борьба за мяч, отскочившего от щита – 3 х 3; быстрый прорыв 

(схема); передачи через центрового; броски в прыжке с 

сопротивлением – в парах; Учебная игра 

технику изучаемых приемов Передачи мяча – в парах меняя расстояние между собой; быстрый 

прорыв при начальном и спорном броске; нападение через 

центрового игрока; выбивание мяча; учебная игра 

технику изучаемых приемов Передачи мяча по кругу в движении; быстрый прорыв после 

штрафного броска; перехват мяча с выходом из-за спины 

противника (схема). Учебная игра. 

технику изучаемых приемов Передачи в движении; нападение через центрового игрока; броски 

по корзине в прыжке и с места; штрафные броски Учебная игра. 

технику изучаемых приемов Ведение мяча и выбивание; нападение через центрового, входящего 

в область штрафной площадки; заслоны; передачи мяча Учебная 

игра 

технику изучаемых приемов Броски в движении с двух сторон; нападение через центрового, 

входящего в штрафную площадку; заслоны; добивание мяча в 

корзину; Учебная игра. 

технику изучаемых приемов Передачи; нападение «тройкой»- подводящие упражнения; обводка 

области штрафного броска; добивание мяча в корзину ; броски со 

средних расстояний в прыжке. Учебная игра  

технику изучаемых приемов Передачи; нападение «тройкой»- подводящие упражнения; обводка 

области штрафного броска; добивание мяча в корзину ; броски со 

средних расстояний в прыжке. Учебная игра  

выполнить на результат штрафной бросок; бросок в прыжке с места; добивание мяча в щит; 

обводка области штрафного броска 

технику изучаемых приемов Передачи мяча в тройках с продвижением вперед; комбинации при 

вбрасывании мяча из-за боковой линии; заслоны; передачи на 

месте; броски в прыжке со средних расстояний 

технику изучаемых приемов Передачи мяча в тройках с продвижением вперед; комбинации при 

вбрасывании мяча из-за боковой линии; заслоны; передачи на 

месте; броски в прыжке со средних расстояний 

технику изучаемых приемов Учебная игра. Броски 

технику изучаемых приемов «Салки» мячом; Быстрый прорыв 2 Х 1, 3 Х 2; заслон центровым 

игроком; перехваты; штрафные броски. Учебная игра. 

технику изучаемых приемов «Салки» мячом; Быстрый прорыв 2 Х 1, 3 Х 2; заслон центровым 

игроком; перехваты; штрафные броски .Учебная игра. 

технику изучаемых приемов «Салки»; Встречная эстафета с передачами ; заслон с выходом на 

получение мяча от центрального; плотная система защиты; броски 

в движении потоком с двух сторон. Учебная игра. 

технику изучаемых приемов «Салки»; Встречная эстафета с передачами ; заслон с выходом на 

получение мяча от центрального; плотная система защиты; броски 

в движении потоком с двух сторон. Учебная игра 

технику изучаемых приемов Отвлекающие действия на получение мяча с последующим 

проходом под щит; передачи через центрового; нападение через 

центрового; выбивание мяча при ведении. Учебная игра. 
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технику изучаемых приемов Накрывание мяча при броске ; наведение защитника на центрового 

игрока (схема); перехваты мяча, адресуемого центровому; броски в 

прыжке. Учебная игра. 

технику изучаемых приемов Накрывание мяча при броске ; наведение защитника на центрового 

игрока (схема); перехваты мяча, адресуемого центровому; броски в 

прыжке. Учебная игра 

технику изучаемых приемов Борьба за мяч, отскочившего от щита – в тройках; опека центрового 

игрока спереди и передачи ему мяча; прием нормативов по 

технической подготовке; учебная игра 

технику изучаемых приемов Борьба за мяч, отскочившего от щита – в тройках; опека центрового 

игрока спереди и передачи ему мяча; прием нормативов по 

технической подготовке; учебная игра. 

технику изучаемых приемов Ловля высоко летящего мяча; нападение двумя центрами и их 

взаимодействия (схемы);выполнение технических приемов; 

учебная игра. 

технику изучаемых приемов Ловля высоко летящего мяча; нападение двумя центрами и их 

взаимодействия (схемы);выполнение технических приемов; 

учебная игра. 

технику изучаемых приемов Передачи на максимальной скорости; нападение двумя центрами; 

штрафной бросок – 20; Учебная игра . 

технику изучаемых приемов Передачи на максимальной скорости; нападение двумя центрами; 

штрафной бросок – 20; Учебная игра . 

технику изучаемых приемов Учебная игра. ОФП. 

технику изучаемых приемов Эстафета с ведением мяча; устранение ошибок; плотная опека 

игроков в тыловой зоне; броски с места. Учебная игра. 

выполнить на результат Бег челночным способом, бег на 30 м. с максимальной скоростью. 

технику изучаемых приемов Добивание мяча в корзину; переключения- подводящие 

упражнения; броски в движении. Учебная игра 

технику изучаемых приемов Передачи в парах; нападение в тройкой с активным заслоном; 

броски с сопротивлением. Учебная игра 

технику изучаемых приемов Броски и передачи в движении; плотная опека на ¾ площадки; 

выбивание мяча стоя на месте; броски в прыжке со среднего 

расстояния 

технику изучаемых приемов Ведение мяча в парах; комбинации при выполнении штрафных 

бросков; освобождение от заслонов; перехваты мяча; Учебная игра 

технику изучаемых приемов Борьбы за мяч, отскочившего от щита выполняется на двух щитах; 

зонная защита 2+1+2 и игра против неброски с места с расстояния 6 

– 7 м.Учебная игра 

технику изучаемых приемов Броски в движении; зонная защита 3+2 (схема); зонная защита 2+3 

(схема); упражнение «челнок»; передачи в парах; Учебная игра 

выполнить на результат Сдача нормативов. Учебная игра 

технику технических 

приемов 

Учебная игра 

технику изучаемых приемов Технические приемы; ловля мяча двумя руками с полуотскока в 

движении; зонная защита 1+3+1; вбрасывание мяча из-за боковой 

линии с наведением на двух центровых; Учебная игра 
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2.1. Календарный учебный график. 

Сроки начала и окончания учебного года: 
• начало 2024/2025учебного года - 02 сентября 2024 года; 

• окончание 2024/2025 учебного года - 26 мая 2025 года. 

Продолжительность учебного года, четвертей: 

УЧЕБНЫЕ ПЕРИОДЫ НАЧАЛО 

ЧЕТВЕРТИ 

ОКОНЧАНИЕ 

ЧЕТВЕРТИ 

1-11  КЛАССЫ 

1 четверть 02.09.2024 года 25.10.2024 года 

2 четверть 05.11.2024 года 28.12.2024 года 

3 четверть 13.01.2025 года 28.03.2025 года 

4 четверть 07.04.2025 года 26.05.2025 года  
Сроки и продолжительность каникул: 
Продолжительность каникул в течение учебного года составляет 30 календарных дней. 

Каникулы для обучающихся 1 - 11 классов: 

КАНИКУЛЫ: ПЕРИОДЫ: 

осенние 26.10.2024 г. - 04.11.2024 г. 

зимние 29.12.2024 г. - 12.01.2025 г. 

весенние 29.03.2025 г. - 06.04.2025 г. 

 
 

Дополнительные каникулы для первоклассников: 15.02.2025г.- 24.02.2025г. 

Режим работы образовательного учреждения на 2024/2025 учебный год: 
• обучающиеся 1-5, 7-11 классов занимаются в первую учебную смену; 

• обучающиеся 6 классов занимаются во вторую учебную смену; 

• продолжительность учебной недели - 5 дней; 

• начало занятий - 8.00 часов. 

 

2.2. Условия реализации программы. 

2.2.1. Материально-техническое обеспечение. 

Мяч баскетбольный – 20 шт 

Свисток – 3 шт 

Секундомер – 2 шт 

Фишки (конусы) – 15 шт 

Корзина для мячей – 1 шт 

Насос для накачивания мячей в комплекте с иглами – 5 шт 

Скамейка гимнастическая – 2 шт 

Гантели массивные 1 кг – 20 шт 

Скакалка – 1 шт 

Утяжелитель для ног – 6 шт 

Утяжелитель для рук – 6 шт 

Сетка для переноски мячей – 2 шт 

Манишка (2 цвета по 14 штук) – 28 шт 

 

2.2.2. Информационное обеспечение. 

Официальный сайт МБОУ «СОШ № 2» городского округа Судак. 

2.2.3. Кадровое обеспечение. 

Руководитель спортивной секции «Баскетбол» Шишкин Александр Валериевич, 

учитель физической культуры.  

Формы аттестации и способы определения результативности освоения 

Программы 

В ходе реализации данной Программы проводится текущий, промежуточный и 

итоговый контроль формирования знаний, умений и навыков. 
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Текущий контроль осуществляется в процессе проведения каждого учебного 

занятия. 

Промежуточный контроль осуществляется во время приема контрольных 

упражнений, во время проведения тренировочных игр и соревнований. 

В конце каждого года обучения подводятся итоги, определяется уровень 

подготовленности юных спортсменов. 

Учебный    план. 

 

 Календарно-тематическое планирование. 

 

№  Тема занятий Дата  

План 

 

Дата  

факт 

Примечания  

1 Вводный инструктаж по Т.Б. 

Закрепление техники перемещения; ловли, передач 

и ведения мяча на месте 

   

2 Закрепление техники передачи одной рукой от плеча    
3 Закрепление передач двумя руками над головой    
4 Закрепление техники передач двумя руками в 

движении 

   

5 Закрепление техники броска после ведения мяча    
6 Закрепление техники поворотам в движении    
7 Закрепление техники ловли мяча, отскочившего от 

щита 

   

8 Закрепление техники броскам в движении после 

ловли мяча 

   

9 Закрепление техники броска в прыжке с места     
10 Закрепление техники передач одной рукой сбоку и 

одной рукой в прыжке 

   

11 Закрепление техники передач на месте и в 

движении, бросков в прыжке после ведения мяча 

   

12 Учет по технической подготовке    
13 Закрепление техники передач и бросков в движении; 

опеки игрока без мяча 

   

14 Закрепление техники ведения и передач в движении    
15 Закрепление техники передач одной рукой с 

поворотом и отвлекающим действиям на передачу 

   

№ 

 Виды спортивной подготовки 

Количество часов  

 

 

1. Теоретическая 3 

2. Техническая 27 

 2.1.Имитационные упражнения без мяча 2 

 2.2.Ловля и передача мяча 6 

 2.3.Ведение мяча 9 

 2.4.Броски мяча 10 

3. Тактическая 14 

 3.1.Действия игрока в защите 5 

 3.2.Действия игрока в нападении 9 

4. Физическая 18 

 4.1.Общая подготовка 9 

 4.2.Специальная подготовка 9 

5. Участие в соревнованиях 6 
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16 Закрепление техники отвлекающих действий на 

передачу с последующим проходом 

   

17 Закрепление техники отвлекающих действий на 

бросок 

   

18 Закрепление техники передач и ловли мяча одной 

рукой, выбивание и вырывание 

   

19 Закрепление техники выбивания мяча после ведения    
20 Закрепление техники атаки двух нападающих 

против одного защитника 

   

21 Закрепление выбивания мяча при ведении    

22 Закрепление передач одной рукой с поворотом    
23 Прием нормативов по технической подготовке    
24 Закрепление передач в движении в парах    
25 Закрепление передач в тройках в движении    
26 Закрепление передач в тройках в движении    
27 Закрепление передач в движении    
28 Закрепление техники борьбы за мяч, отскочившего 

от щита 

   

29 Закрепление техники передач мяча    
30 Закрепление техники передач мяча, быстрый прорыв 

после штрафного броска 

   

31 Закрепление техники передач в движении, 

нападение через центрового игрока 

   

32 Закрепление техники нападения через центрового, 

входящего в область штрафной площадки 

   

33 Закрепление через центрового, заслоны.    
34 Закрепление техники передач. Разучивание 

нападения «тройкой» 

   

35 Закрепление техники передач. Разучивание 

нападения «тройкой» 

   

36 Прием нормативов по технической подготовке    
37 Закрепление комбинаций при вбрасывании мяча из-

за боковой линии. Заслоны. Техника 

   

38 Закрепление комбинаций при вбрасывании мяча из-

за боковой линии. Заслоны. Техника 

   

39 Закрепление техники и тактики в игре, бросков    
40 Закрепление техники и тактики в игре, бросков    
41 Закрепление быстрого прорыва, заслона центровым 

игроком, техника игры 

   

42 Закрепление быстрого прорыва, заслона центровым 

игроком, техника игры 

   

43 Закрепление техники плотной защиты, заслона с 

выходом на получение мяча от центрального, 

техника 

   

44 Закрепление техники плотной защиты, заслона с 

выходом на получение мяча от центрального, 

техника 

   

45 Закрепление техники отвлекающих действий на 

получении мяча с последующим проходом по щит, 

передачи через центрового игрока 

   

46 Закрепление техники отвлекающих действий на 

получении мяча с последующим проходом по щит, 

передачи через центрового игрока 
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47 Закрепление техники накрывания мяча при броске, 

наведение защитника на центрового игрока 

   

48 Закрепление техники накрывания мяча при броске, 

наведение защитника на центрового игрока 

   

49 Закрепление техники борьбы за мяч, отскочившего 

от щита 

   

50 Закрепление техники борьбы за мяч, отскочившего 

от щита 

   

51 Закрепление техники высоко летящего мяча одной 

рукой, нападение двумя центрами и их 

взаимодействие 

   

52 Закрепление техники высоко летящего мяча одной 

рукой, нападение двумя центрами и их 

взаимодействие 

   

53 Закрепление передач на максимальной скорости, 

нападение двумя центрами 

   

54 Закрепление передач на максимальной скорости, 

нападение двумя центрами 

   

55 Закрепление пройденного материала  

 

  

56 Закрепление пройденного материала    
57 Закрепление техники ведения на максимальной 

скорости 

   

58 Закрепление техники ведения на максимальной 

скорости 

   

59 Прием нормативов по технической и специальной 

подготовки 

   

60 Закрепление техники добивания мяча в корзину    
61 Закрепление техники передач в парах, нападения 

тройкой с активным заслоном 

   

62 Закрепление техники бросков и передач в движении     
63 Закрепление ведения мяча, комбинации при 

выполнении штрафных бросков 

   

64 Закрепление техники борьбы за мяч, отскочившего 

от щита 

   

65 Закрепление бросков в движении    
66 Прием нормативов по технической и специальной 

подготовке 

   

67 Закрепление пройденного материала по технической 

и тактической подготовки 

   

68 Совершенствование в технических приемах    
 

Формой подведения итогов считать участие команды в школьных                                    

и муниципальных соревнования по баскетболу. 
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