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IIPUMEPHOE
NECATUIHEBHOE MEHIO LIS YUAIIIUXCH
B OGIIIEOBPA3OBATEJIBHbBIX
YUYPEXAEHUAX
ropoackoro okpyra Cyaak
( 6o3pacmnasn kamezopus 12-18 nem)

COIJIACHO: CanlluH 2.3/2.423590-20 «CaHATAPHO-3NHAEMHOIOTHIECKHE TPeGOBAHMS K OPTAHU3AIAH 00 ECTBEHHOI0 MUTAHMS
pacesennsn» Iocranonienne ot 27 okrsops 2020 r. Ne 32 nm. 8.1.2 u 8.1.7 u Ilpnnoxennst Ne8

HanMeHoBaHHe cOOPHUKA PelenTyp:
CGopHHK penenTtyp Ha NPOAYKIHIO ISt 00y4al0muXCs
BO BCEX 00pa30BaTEIbLHBIX YUPEKICHUIX
/M.I. MorubHnsiii., B.A. Tyreabsan.- M.,2015.-544 c.
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Jlenn: 1 — moneneNbHUK
Hepeas: nepsast

Ne Ipuem nuniy, HaHMeHOBaHHUe Or0a Macca IInmeBpie BemecTBa JHepreTu4ecKas
pell. MOpUMH, TP HEHHOCTD (KKAJI)
b K Y
3ABTPAK
7 WMMWMMHWMM-?@E (10 ce30HY) CBEXHE, COJICHBIE 100 1,0 0.16 22 11,7
204 [MaxkapoHBI OTBapHBIE C CHIPOM M MACJIOM 170 9.2 6,5 32,0 2433
"PB  [Xi1e06 mimeHuYHBIN 30 2.3 0,2 15,1 71,0
376 |Yaii c caxapom 200 0,1 0,0 15 60
338 [[Lroamwl cBexue 100 0.4 0.4 9,8 47,0
CPb |[KoHmuTepckue H3Ieius 20 1,5 2,0 14,9 83,4
Hmozo 3a 3aempak: 620 14,5 9,26 74 516,4
OBE/J
71 OBoIny HaTypaJIbHEIE (110 CE30HY ) CBEIKHUE, COIEHBIE 100 1,0 0,16 22 11,7
WJTH KBaIlIeHbIe
83 (CekonpHUK 250 295 5,0 13 116
297 |DpuKaIeNbKH H3 Kyp 100 13,6 26,2 10,1 285.5
171 [Kama paccelmyarasi suHeBas 185 5,85 5.1 38,3 299,
342 |KoMmoT U3 CBEXHX IUJI0JI0B 200 0,1 0,1 10,5 442
CPh [Xne6 mimeHuYHbIH 60 4.6 0,4 30,1 142.1
CPBb  [Xueb pxxaHoi 40 2.5 0,4 13,3 70
338 [[Lioas! cBexue 100 0,4 0,4 9.8 47,0
Hmozo 3a 00e0: 1035 30,4 37,76 119,7 938,5
BCEI'O 3A IEHD : 1635 44,9 47,02 193,7 1454,9




JleHb: 2 — BTOpHHK
Hepnensi: nepast

\e peu. | IIpuem numu, HauMeHoOBaHUeE 01102 Macca IInmeBble BemecTBa JHepreTu4ecKas
MOPpIUH, I'P HEHHOCTD (KKaJI)
b K y
3ABTPAK
23/337 3armekaHka U3 TBOpOra CO CryIIEHHBIM 150 20,1 13,9 23,7 287
MOJIOKOM
377  [Yaii c caxapoM H JIUIMOHOM 200 0,13 0,02 15,2 62
338  [Inoxwl cBexue 150 0,6 0,6 14,7 70,9
CPb  [X1e6 nmeHuYHbIN 50 3,8 0,37 25,1 1183
Hmozo 3a 3a6mpak: 550 24,63 14,9 78,7 538,2
OBEJ
29 Cayiat U3 CHIpBIX OBOIIEH(Kamycra, 100 1,08 6,03 3,78 ¥t
OTYpIIbL, IOMUIOPHI)

96 PaccolbHUK JTEHUHTPAJICKUAN 250 2.0 5,1 12 107,0
262  (Cepane B cOycCe MM IIEUYEHD 100 13,1 9,2 = e
171  [Kama pacceimyarasi rpeyHeBas 185 10,4 6,8 47,0 291,5
342  |[KoMmnoT u3 CBEXUX IIJIONOB 200 0,1 0,1 10,5 442

CPb [Xi1e0 mimeHu9HBIH 60 4.6 0,4 30,1 142,1

CPb [Xiieb pxaHo# 40 2,6 0,4 13,3 70
Hmozo 3a 0bed: 935 33,88 28,03 119,6 880,7
BCEI'O 3A IEHD : 1485 58,51 42,93 198,3 1418,9




JeHb: 3-BTOpHUK
Henesnsi: nepBas

Ne pen.  (Ilpuem nmmu, HanMeHoBanue Oaoga | Macca IInmeBbie BenmecTBa JHepreTuYecKas
MopIuH, I'P HEHHOCThH (KKaJI)
b K Y
3ABTPAK
L e ey Ll R Y il ki wd
291 [TnoB 250 21,1 13,1 44,6 381,6
389 Coxu OBOINHEIE, (PPYKTOBBIE 180 0.9 0,2 18,2 77,4
CPb  [Xne0 mmeHnYHbIH 40 3,1 0,2 20,1 94,7
CPb  [Xneb pxxanoi 25 1,7 0,3 8.4 43,5
CPb Konnurepckue usnenus 20 1,5 2,0 14,9 83.4
Hmozo 3a 3aempak: 615 293 16,0 108,4 692,3
OBE/]]
67 Bunerper 100 1,4 7,55 7.3 125.2
103 Cyn kapToeNbHbIM ¢ MaKapOHHBIMH 250 2,8 2.9 17,5 117,6
M3IETHASIME Ha OyJIbOHE
284 3anekanka kapTodeabHas ¢ MICOM 220/30 2 27,6 405 483
342 KomnoT u3 cBeXuX IION0B 200 0,1 0,1 10,5 442
CPb X 11e0 MIIICHUYHBIN 60 4,6 0,4 30,1 142,1
CPb Xneb praHon 45 3,0 0.5 15,0 78,3
Hmozo 3a 06e0: 905 36,4 39,1 101 970,4
BCEI'O 3A 1EHD : ‘ 1520 65,7 55,1 209,4 1662,7 |




/eHnb: 4 - yeTBepr
Heneasi: nepBasi

Ne pent. | Ilpuem numu, HAaUMEeHOBaHMe 0JIIOIA Macca IInmeBbie BemecTBa JHepreTH4ecKas
MOPIUH, MEHHOCThH (KKAaJI)
rp
b K .
3ABTPAK
CPBb |Ukpa xaba4ukoBas 100 2,5 11,8 10,3 158,6
210  |Omuet HaTypaJIbHBIH 116 10,9 17,4 2.3 2282
379  [Kodeiiaplii HATUTOK C MOJIOKOM 200 3.3 2,4 14 82
CPb [Xneb nimeHuYHbIH 40 3,1 0,2 20,1 94,7
CPb [X5eb pxanoit 25 {7 0,3 8.4 43,5
338  [[LoxsI cBeXXHE 100 0,4 0,4 9.8 47,0
Hmozo 3a 3aempax: 581 21,9 32,5 64,9 654
OBEJ
71 OBoIIM HaTypajibHbIE (110 CE30HY ) 100 1.0 0.16 20 11,7
CBEXHE, COJICHBIC HJIU KBaITICHBIC
102  |Cyn xaprodenbHbIi ¢ 6060BbIMHU (TOPOX) 250 5,5 223 16,5 148,3
279/331 [Tedrenu MsicHbIE 110 12,0 14,7 12,8 236,4
309 |MaxapoHHbIE U3JEHS 185 6.8 5,01 43.0 243.8
342 [ KoMIIOT B3 CBEXHX ILJIOJIOB 200 0,1 01 105 442
CPBb  [X1e0 mimeHuYHbIH 60 4.6 0,4 30,1 142,1
CPB  [Xne6 pxanoit 45 3,0 0,5 15,0 78,3
Hmozo 3a 06e0: 950 33,0 26,1 130,1 904,8
BCEI'O 3A JIEHD : 1531 54,9 58,6 195 1558,8




JleHb: 5 — nATHUIIA
Heneasi: nepBast

Ne pen. | [Ipuem nuimm, HauMeHoBaHHe 0J1104a Macca IInmeBbie BemecTBAa JHepreruyecKas
NopIHH, EHHOCTD (KKAJI)
p
b K Yy
3ABTPAK
182  |Kama >xuakast MOJIOYHAS 255 9.4 15,6 41,6 346
15  |Ceip ( mopuusiMu) 15 3.5 4.4 0,0 53,8
382 [Kakao ¢ MOJIOKOM 200 4,1 3,5 17,6 118,6
CPb [Xe6 nmeHuYHbIH 40 3.1 0,2 20,1 94,7
338 [Inoxawl cBEeXHE 100 0,4 0,4 9,8 47,0
HUmozo 3a 3aempak: 610 20,5 24,1 89,1 660,1
OBEJ
71 OBoIny HaTypaJIbHEIE (ITO CE30HY) 100 1,0 0.16 22 11,7
CBEXXHE, COJICHBIC HJIN KBAIlICHBIE
93 [ mo-ypasibck ( ¢ KpyIoit) 250 2,03 5.0 5,0 68,8
163  |[KoTneTsl ppIOHBIE ¢ MOPKOBBIO 100 18,7 10,2 3,7 189
304 [Puc oTBapHO¥ ¢ MacioOM CIMBOYHBIM 185 4,05 9,9 25,8 208
349 [KoMmmoT u3 cyXo(hpyKTOB 200 0,6 0,1 32,0 1327
CPb [Xe0 nimeHnIHbIN 60 4,6 0,4 30,1 142,1
CPb [Xieb pxanoii 45 3.0 0,5 15,0 78,3
338  |[[I1ompI cBeXHE 100 0,4 0,4 9,8 47,0
HUmozo 3a 06e0: 1040 34,4 26,7 125,6 877,6
BCEI'O 3A IEHD : 1650 54,9 50,8 214,7 1537,7




JleHb: 6-nioHeeIbHUK
Hepeasi: BTopas

peu. | Ilpuem numm, HauMeHoBaHue Oiroxa Macca ITumeBnie BenecTBa OHepreTH4YecKas
MOpIHH, HEHHOCTh (KKAaJI)
rp
b K Yy
3ABTPAK
120 CyT MOJIOUHBIH ¢ MAaKapOHHBIMHU 250 5.5 4.8 18 150
M3 0CTUSIMHU
377 [Haii c caxapoM H JIAMOHOM 200 0,13 0,02 15,2 62
"PB [X7e0 nmeHuYHbIA 40 3.1 0,2 20,1 94,7
338 [[Limoxwl cBexue 100 0,4 0,4 9,8 47,0
"PBb |KoHmuTepckue u3nenus 40 3,0 4,0 29,8 166,8
Hmozo 3a 3aempak: 630 12,1 9.4 92,9 520,5
OBEJ
29 Cayiat U3 ChIpHIX OBOIIEH(KaIycTa, OrypIbl, 100 1,08 6,03 3,78 73.9
MOMUIOPHI)
99 |Cym oBOIIHOHI 250 1,59 4,99 9,15 95,3
291 [[InoB 250 211 13,1 44,6 381.,6
342  [KoMmIIOT M3 CBEXXHX IIIOJIOB 200 0,1 0,1 10,5 44,2
"PB [Xi1e0 mimeHUYHBINA 60 4,6 0,4 30,1 142,1
"PBb [Xuneb prxanoi 45 3,0 0,5 15,0 78,3
Hmozo 3a 06e0: 905 31,45 25,08 113,18 8154
BCEI'O 3A IEHD : 1535 43,6 34,5 206,1 1335,9




denb: 7 — BTOpHHUK
Heneasi: BTOpast

peu. | Ilpuem mumu, HauMeHOBaHHe O/1r012 Macca IInmeBbie BemecTBa JHepreTudecKas
NOpLHH, HEHHOCTD (KKAaJI)
rp
b K y
3ABTPAK
101 |Onanpu ¢ JKEMOM 200 14,1 13,9 87,6 532,1
386  [Morypr 200 5,8 5,0 8,2 110
338  [LnoxpI cBEXHE 150 0,6 0,6 14,7 70,5
Hmozo 3a 3aempax: 550 20,5 19,5 110,5 712,6
OBEJ
53 Mﬂ%mﬁmw omwwwwwmmwaéz o Seqimm 100 1,65 4,12 7,3 72,9
02  (Cym xaprodesbHbIii ¢ 6000BbIMH ((hacob) 250 3.5 e 0 16,5 148,3
139 |Kamycra TymeHas ¢ MsICOM 190/60 13,4 17,8 16,4 285
349  [KommoT u3 cyxoppyKTOB 200 0,6 0,1 32,0 132,7
'Pb  [Xi1e0 mIneHWJIHBIH 60 4.6 0,4 30,1 142,1
‘Pb  [Xuneb pxanoii 45 3,0 0,5 15,0 78,3
Hmozo 3a 06eo: 905 28,8 28,2 117,3 859,3
BCEI'O 3A IEHD : 1455 49,3 47,7 227,8 1571,9




Jenn: 8- cpena
Heneasi: Bropasi

\e¢ pen. | [Ipuem numu, HaMMeHoBaHue 0o Macca IIumeBbie BemecTBa OHepreruyecKas
MOPIHH, HEHHOCTD (KKaJI)
rp
b K y
3ABTPAK
70/71 |OBoiu HaTypaJIbHEIE 110 CE30HY 100 1 0,16 2.2 11,7
175  ['ynsim MsCHOM 100 15,15 15,68 2357 211
171  |Kama pacchlmgarasi rpeyHeBas 185 10,4 6,8 47 291,5
389  |Coku dpyKTOBBIE 180 0,9 0,2 18,2 77,4
CPb [Xi1e6 mimeHuYHbINR 40 3.1 0.2 20,1 94,7
CPBb [Xie6 pxaHOH 30 20 0,36 10,1 52,2
\Hmozo 3a 3aempax: 635 32,55 23,4 100,17 738,5
OBEJ
29 m%ﬁhﬁw%ﬁmm%ﬁ% Lo 100 1,08 6,03 3,78 73,9
96  [PaccOJIbHHK JICHUHIPAJICKUI 250 2,0 3,1 12 107,0
232 W%w %Hm%mﬁ s i 250 17,6 17,9 38,0 382,9
342 |KoMIIOT U3 CBEXHUX ILIOJIOB 200 0,1 0,1 10,5 44,2
CPBb [Xieb mimeHUYHbBII 60 4.6 0,4 30,1 142,1
CPb [Xie6 pxaHoi 45 3,0 0,5 15,0 78.3
338 [Lojpl cBEXUE 100 0.4 0,4 9.8 47,0
Hmozo 3a 06e0: 1005 28,8 30,43 119,18 875,4
BCEI : 1640 61,35 53,83 219,35 1613,9




denb: 9 - yerBepr
Heneasi: BTOpas

Ne pen. |Ilpuem numm, HauMeHoBaHHue 011012 Macca ITunmieBbIe BelecTBa JHepreruvecKas
MOPIHH, HEHHOCTh (KKAJI)
p
b K Yy
3ABTPAK
176  |Kama Bs3Kas ¢ THIKBOI 255 8,2 13,6 52,0 363,8
15 |Ceip (mopuusimu) 15 3,5 4.4 0,0 53,8
377  |Yaii c caxapoM U JIIMOHOM 200 0,13 0,02 15,2 62
CPb  [Xi1e6 mmeHnyHbIH 40 3,1 0,2 20,1 94,7
338  [[Lnoms! cBexwHe 100 0,4 0,4 9.8 47,0
CPb  [KonjmTepckue m3nenus 40 3,0 4,0 29,8 166,8
Hmozo 3a 3aempak: 650 18,33 22,6 126,9 788,1
OBE/]

70/71  |Onomm RerypamsHse 10 cesony 100 1,0 0,16 2.2 19
82  |bopm ¢ kamycTo# U KapTodenem 250 1,75 4,9 10,9 103,8
271/331 KomieTs! joMalHue 100 10,8 20,7 8,1 260
309 |MakaponHble H3IenHs 185 6,8 5,01 43,0 2438
342  [KoMmIoT M3 CBEXHX IIOJIOB 200 0,1 0,1 10,5 44,2
CPb  [Xie6 mmeHHuHbIH 60 4,6 0,4 30,1 142,1
CPb  [X5e6 pxanoii 45 3,0 0,5 15,0 78,3
P s 940 28,1 31,8 119,8 883,9
BCEI'O 3A TEHD : 1590 46,4 54,4 246,7 1672




Henb: 10 - naraAna
Hepeasi: BTopasi

Ne IIpuem numu, HaMMeHOBaHUE 0JII01a Macca ITnmeBbIe BelecTBa JHepreTudecKas
pen. MOpLHH, HEHHOCTH (KKAJI)
L b X Y
3ABTPAK
70/71 |0omm HaTypaJIbHBIE 110 CE30HY 100 1,0 0,16 2,2 11,7
291 |noB 250 21,1 13.1 44,6 381,6
388  |HanwTok 3 mI0I0B MIAIOBHHKA 200 0,6 0,0 20,7 91,9
CPB  [Xj1e6 mureHuuHbL 40 3.1 0,2 20,1 94,7
CPB  [X51e6 pxanoii 25 1.3 0,3 8,4 43,5
338  |[Tnomer cBesxue 100 0,4 0,4 9,8 47,0
Hmozo 3a 3aempax: 715 27,9 13,2 105,8 670,4
OBEJ
67  |Bumerper 100 1,4 i v i 125,22
101 Cyn ¢ xpynoi rpeuHeBoi 250 2,0 2,8 12,2 85,8
297 |®pukanenbKu U3 Kyp 100 13,6 26,2 10,1 285.6
312 [[Irope xaprodenpHOE 185 4,06 9.9 25.8 208
349 [Kommnor 13 cyxodpyKToB 200 0,6 0,1 328 132,7
CPb  [Xj1e6 muennunbiit 60 4,6 0,4 30,1 142,1
CPb  [Xne6 pxaHoii 45 3,0 0,5 15,0 78,3
Hmozo 3a 06e0: 940 29,3 47,45 132,5 1057,7
BCEIO 3A IEHD : 1555 37,2 60,65 238,3 1728,1




Pacnpeae/ieHHe NHUIIEBbIX BemecTB H KajopuiiHocTH (3a 10 AHel)

BHAYCHUEC

IInmeBblie BelecTBA JHeprernyecKasi HEHHOCTD
(xKaun)
beaku (rp) Kupbt (rp) YraeBoabl (rp)

HopmaTuBHOe 3HAYEeHHE 47,0-65,1 47,5-65,7 196,3-270,9 1467,7-1930,2
dDakTHUECKOe 53,7 50,6 2149 1555,5
coJep:KaHHe

CYMMAPHbIE

OBbLEMBbI BI04
no NPUEMAM
MALLA (B
FPAMMAX)

UERET NMAM_M.»E-; e wmw.dx:n?m menee550) Ooen (ne menee800)
DaKkTHIECKOE 615,6 956




