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OCHOBHOE
NECATUIHEBHOE MEHIO JIUIA OBYYAIOIIUXCS .
B OBIIIEOBPA30OBATEJIBHBIX
YUYPEXJIEHHMAX
I'opoackoro okpyra Cyaak

( 6o3pacmnasn kamezopua 12 n1em u cmapuie)

COTJIACHO: CanlluH 2.3/2.423590-20 «CanHTApHO-3MHAEMHOJI0rHYecKHe TPeGOBANHSA K OPraHA3AIHH 06IECTBEHHOr0 MUTAHNS HACETEHHID
Ilocranosaenne ot 27 oxraéps 2020 r. Ne 32 . 8.1.2 n 8.1.7 u Ipuiioxenus Ne8

HaumvenoBanue cOOPHHUKOB PELENTYP:
CGopHuK peuentyp Ha NPOXYKIHIO LISt 00y A1 MUXCH
BO Beex 00pa3oBaTeJbHBIX YUPekIeHHAX
(M.I'. Morunbubiii., B.A. Tyreaban.- M.: {ean noc. 2015.-544¢.)
Céopauk
penenTyp 0,108 U Ky IHHAPHBIX W31/ M
uist oByuaomuxcst 06pazoBaTeNbHBIX OPraHH3aNui
COopHHK TeXHHYECKHX HOPMATHBOB
Hspanue 2-e, HCNIPaBJAEHHOE M JONIOTHEHHOE
(I'.T. Onumenko, B.A. Tyrennaun.-Mockna. 2022.-698¢.)
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JeHb: noHedensHUK
Heodensa: nepeas

1 OeHb

Muuiesble Bewiecrsa (r)

. Mpuem nuim, HaumeHoBaHue 6a0pa Macca nopuum,rp. g
pey. W Yy LeHHOCTb (KKan)
3ABTPAK
181 [Kawa »unaKas MOIOYHAs U3 MaHHOM Kpynbl C M-C/ 210 6 9,8 31,8 . 239,8
15 |Cbip (nopumuamm) 15 3, 4,7 ol 54,6
382 JKakao c MofioKom 180 3,4 2.7 22,1 126,8
CPB [Xneb nweHuuHbIN 50 3,8 0,3 25,1 118,4
CPB [Xneb pixaHom 30 2 0,4 11,9 60,3
CPb [llevenbe 20 15 2 15 83,4
338 ([Mnoabl ceBexue 120 0,5 0,5 11,8 56,4
“imoezo 3a 3aempax: 625 20,70 20,10 117,70 739,70
OBE/] ,
70/71 OBoLUM HaTypa/ibHble(COeHbIe MU KBALLEHHbIe) no

Ce30Hy 100 0,8 0,1 1.7 13
82 |bopuy c KanycToii U Kaptodenem 250 2 5 13 105,8
600 [Yaxox6muaum ns ntuupbl 100 7,2 9,4 3,8 127,6
302 |[Kawa paccbinyartas rpeyHesan ¢ M-cA 180 10§ 10,4 44,8 311,7
389 [Coku dpyKTOBbIE,0BOLLHbIE 180 0,9 0,2 18,2 82,8
lnl_.uw Xneb nweHnYHbIN imm 4,6 0,4 wo‘m 142,1
CPb [Xneb pxaHowm 35 2,5 0,4 11,8 60,9
HAmoezo 3a 06eod: 905 28,00 25,90 123,40 843,90
BCEIO 3A 1EHb: 1530 48,70 46,00 241,10 1583,60




AeHb: emopHuk

Hedens: nepeas
2 0eHb
Ne Macca Muwessie sewecrsa (r) 3HepreTuueckas
Mpuem nuim, HaumeHosaHue 611003
peu. nopumu,rp. W LeHHOCTb (KKan)
. 3ABTPAK
UBOLLW HaTyPa/ibHbIE(CO/IEHbIE WA KBALLEHHBIE) i)

70/71 | ce3ony 100 0,8 0,1 1,7 .13
260 [l'ynaw 13 rosaanHbl 100 14,3 15,3 2,5 165,7
303 |Kawa BA3Kas U3 Kpynbl NweHU4Hon "ApTek"” ¢ m-chn 180 »1.«4 8,3 28,2 NoWM
378 [Yait uepHbi 6aNXOBbIK C MOJIOKOM 180 1,4 1.3 14,3 72,9
CPB |Xneb niueHU4HbIN 50 3,8 0,3 25,1 118,4
CPB_ [Xneb paHown 35 2;5 0,5 13,9 /70,4

" HUmoeo 3a 3aempax: 645 27,3 25,8 85,7 646,2

OBE/]

CPE [VKpa oBoOLHaA (MaK OBOLLYM HATypasibHble CBEXMe) 100 2 9 7,8 119
283 [Cyn-nanwa goMallHAA C KypuLen 280 2,6 5,5 11,6 117
229 |[Pbiba ,TylieHHas B TOMaTe C OBOLLAMM 150 18,2 5,9 5,9 150,8
312 [Mope KapTodenbHoe ¢ m-ci 180 3,9 9,1 25,1 197
342 [KomnoTt 13 cBeXux naogos 180 0,1 0,1 2,9 14,4
CPb [Xneb nweHnYHbIN 60 4,6 0,4 30,1 142,1
CPB [Xneb prkaHoi 35 2,5 0,4 11,8 60,9
338 |[lMnoabl ceexue 120 0,5 0,5 11,8 56,4
Hmoeo 3a 06ed: 1105 34,40 30,90 107,00 857,60
BCErO 3A AAEHb: 1750 61,70 56,70 192,70 1503,80




AeHb: cpeda

Heodensn: nepeas
3 deHb
Muuiesble Bewecrsa (r) JHepreTMueckan
Ne peu. Mpuem nuwm, HaumeHoBaHue 6a0aa Macca nopuuu,rp.
W y LLeHHOCTb (KKan)
. 3ABTPAK

223 3aneKaHKa U3 TBOPOra Co CryLeHHbIM MOOKOM 180 34,1 23,3 43,8 526,8
386 KncnomonouHbit HanuTok 180 5,2 4,5 7,2 ¥ 95,4
CPB lleyeHbe 20 1,5 2 15 83,4
CPB X1ed nileHUYHbin 50 3,8 0,3 25,1 118,
CPb Xneo pxaHou 30 2 0,4 11,9 60,3
338 Itnoabl ceexxue 120 0,5 0,5 11,8 56,

Wroro 3a 3aBTpak: 580 47,10 31,00 114,80 940,70

i OBE

134 [Canat us oBoueit ¢ anuom "Mosanka" 100 6 9,2 10,3 142,7
102 Cyn kapTodenbHbIit ropoxosbiii (Man daconessiit) 250 5,8 5,4 19 147,3
294 KoTneta KypuHasa ¢ m-cn 105 15,9 21,4 16,5 320,6
302 Kawa paccbinyatas 6yaryp ¢ m-cn 180 6,1 9,5 38,2 261,8
388 HanuTtok 13 ni1o408 IWKMNOBHUKA 180 0,1 0 18,7 82,7
CPb Xneb nieHnYHbI 60 4,6 0,4 30,1 142,1
CPB  [Xneb praHon 35 . 2,5 0,4 11,8 60,9

moezo 3a 06e0: 910 41,00 46,30 144,60 1158,10

BCErO 3A A EHb: 1490 88,10 77,30 259,40 2098,80




JeHb: yemeepe
Hedensn: nepeasn

4 OeHb
Macca Muuessie sewecrsa (r) JHepreTuueckas
Ne peu. Mpuem nuwgm, HaumeHoBaHue 6a0ga
NOpLUK,rp. W LLeHHOCTb (KKan)
. 3ABTPAK
CPb  |VKpa oBolHas (MM OBOLLM HaTypabHble CBeXue) 100 2 9 7,8 119
210 |OmneT HaTypanbHbIi C M-CA 116 10,9 19,6 2,2 - 227,2
2 bytepbpog, ¢ gxemom 55 2,4 3,9 27,8 156
389 |Coku dppyKTOBbLIE,0BOLHbIE 200 1 0,2 20,2 92
CPBb  |Xneb nweHnuHbIN 50 3,8 0,3 25,1 118,4
CPB  [Xneb prkaHoit 30 2 0,4 11,9 60,3
., 338 |lMnogbl ceexue 120 0,5 0,5 11,8 56,4
Wroro 3a 3aBTpak: 671 22,60 33,90 106,80 829,30
OBE/] .
67  |BuHerper OBOLUHOI 100 1,3 10} 7,2 125,2
96 PacconbHUK neHUHrpaacKkuin 250 2,3 5,3 16,4 122,4
278-673 |TedTenn macHble (roBsguHa) B TOMaTHOM coyce 110 8,7 11,6 11,4 189,9}
309 [MakapoHHble U3genus oTsapHble C M-Ch 180 ﬂw. 9.5 42 276,9
378 [4ali yepHbiit 6GaMXOBbIN C MOIOKOM 180 1,4 1,3 9,3 52,9
CPB  |Xneb nweHnYHbIN 60 4,6 0,4 30,1 142,1
CPb  [Xneb praHoit 35 2,5 0,4 11,8 60,9
Wroro 3a obep; 915 27,50 38,50 128,20 970,30
BCEIrO 3A AEHbDb: 1586 50,10 72,40 235,00 1799,60




AdeHb: namHuya
Hedens: nepeasn

5 0eHb

Mpuem nuum, HaumeHoBauue 6n0aa

Macca nopuum,rp.

Muuwesbie Bewecrsa (r)

dHepreTMueckas

peu,. W v LLeHHOCTb {KKan)
, 3ABTPAK
Canat CO CBEXEN Kanycrbl C MOPROBBIO
45-47 (nnun KBawWweHoOM KanycTbl ¢ IYKOM) 100 1,5 5.1 9,3 _ 899
235 [LlHnuenb pbiBHbIN HaTypanbHbI ¢ M-Cn 105 18,2 5,9 5,9 150,8
304 |Puc oTBapHoOii ¢ M-ch 180 4,7 10,6 46,8 300,1
377 [Yai uepHbiit 6aiixoBbii C Caxapom 1 IMMOHOM 186 0,2 o} 1,2 6,1
CPB {Xneb nuieHNuUHbIN 50 3,8 0,3 25,1 118,4
CPB |Xneb pxaHol 30 2 0,4 11,9 60,3
Umoeo 3a 3aempak: 651 30,40 22,30 100,20 725,60
ObE/]
70/71 OBoly HaTypanbHbie (CoNneHble UK KBalleHble) no
Ce30HYy 100 0,8 0,1 1.7 13
93 |Ln no-Ypanbcku co cmetaHoM 250 1,8 4,9 10,9 103,8
262 |Ceppue B coyce 100 13,3 9,2 8,9 177,8
302 |Kawa paccbinuaras suHeBaa ¢ M-CA 180 5.8 8,8 37 248,3
349 |Komnot us cyxodpyKros 180 0,4 0 27,8 113,7
CPB |Xneb nweHnyHbIN 60 4,6 0,4 30,1 142,1
CPB [Xneb pxxaHok 35 2,5 0,4 11,8 60,9
223 |3aneKaHKa M3 TBOPOra CO CryLLEHHbIM MOJIOKOM 90 18 11,6 21,9 263,4
Mmozo 3a o6ed: 995 47,20 35,40 150,10 1123,00
BCEIrO 3A AiEHb: 1646 77,60 57,70 250,30 1848,60




+

Aeno: noHedenvHuK
Hedens: emopas

6 deHb
Macca Muwessie sewecrsa (r) JHepreTUyecKan
Ne peuy,. Mpuem nuwm, HaumeHoBaHue 6a104a
nopuum,rp. 5 w y LIeHHOCTb (KKan)
3ABTPAK
177 |Kawa nmwéHHasa ¢ ustomom ¢ m-cn 210 5,9 10| 46,3 298,9
7 Bytep6pogbl ropaune ¢ cbipom 50 5,6 8,3 14,8 157
382 {KaKao ¢ monokom 180 3,4 2,7 22,1 126,8
CPB  [Xneb prkaHoit 30 2 0,4 11,94 60,3
CPB |lMeueHbe 20 1,5 2 15 83,4
338 [Mnoapl ceexue 120 0,5 0,5 11,8 56,4
Hmozo sa saempak: 610 18,90 23,90 121,90 782,80
OBE/]
OBOWY HaTypanbHble{CO/IEHbIE TN KBAlLEHHbIE)

70/71 no ce3oHy 100 0,8} 0,1 1,7 13
103  |Cyn kapTodenbHbIi C MaKapPOHHBIMU U3AEUAMM 250 2,8 2,8 20,2 117,27
265 |MnoB U3 rosaauHbI 200 22 22,5 34,7 429,3
389  [Coku dpyKTOBbIE,0BOWWHBIE 180 0,9 0,2 18,2 82,8

[ CPB_ [Xneb nwennanbin 60 7,6 0,4 30,1 T42,1
I.mﬂfsmm praHom 35 2,5 0,4 11,8 60,9
Hmoeo 3a 06ed: 825 33,60 26,40 116,70 845,80
BCErO 3A [1EHb: 1435 52,50 50,30 238,60 1628,60




AeHb: BmopHuK
Hedensa: emopas

7 0eHb
Macca Muwessbie Bewecrsa (r) dHepreTnueckan
Ne peu,. Mpuem nuuim, HaumeHoBaHue 61043
nopLuu,rp. W y LLeHHOCTb (KKan)
. 3ABTPAK

OBoLM HaTypabHbie (CoNeHble MW KBaLleHbie) no
70/71 | cesony 100 0,8 0,1 1,7 13
261 |[lMeyeHb TylweHas B CMETaHHOM Coyce 100 13,3 9,2 8,9 177,8
309 [MaKapoHHbIE U3AENNA OTBapHBIE C M-Ch 180 | 9.5 a7 276,9
378 [Jan YEepPHbIX OAUXOBbIN C MOJOKOM 180 1,4 1,5 9.3 52,9
CPB [Xneb nuweHnyHbINn 50 3,8 0,3 25,1 118,4
CPB [Xneb pxaHoit 30 2 0,4 11,9 60,3
Hmozo 3a 3aempax: 640 28,00 20,80 98,90 699,30

OBE/[] i

157 {Canar u3 oBouyeit "CrenHon" 100 1,3 15,2 7.4 172,6
82 |bopuy ¢ KanycTol 1 KapTodenem 250 2 5 13 105,8
297 |®purasenbku us Kyp B coyce 100 9.7 15,2 7,8 208
143 |Pary us oBoleli 180 3,4 14,8 17,1 218,2
342 Komnor 13 cBeXux Na1oaos 180 0,1 0,1 9,5 40,7
CPB §Xneb nieHnyHbii 60 4,6 0,4 30,1 142,1
CPB |Xneb prkaHoM 35 2,5 .04 11,8 60,9
338 [lMnoabl ceBexue 120 0,5 0,5 11,8 56,4
Mmozo 3a 06ed: 1025 24,10 51,60 108,50 1004,70
BCEIO 3A EHb: 1665 52,10 72,40 207,40 1704,00




JeHsb: cpeda
Hedensa: emopas

8 deHb
Ne Muwessie sewecrsa (r) HepreTuueckan
Mpuem nuwm, HaumeHoBaHue 611082 Macca nopuum,rp.
peu. K y LLeHHOCTb (KKan)
. 3ABTPAK
UBOLLM HaTypa/ibHbIE{CONEHbIE U/ KBALLIEHHbIE) o
70/71 ) e30my 100 0,8 0,1 1,7 . 13
229 |Puiba ,TylieHHas B ToMaTe C OBOLAMM 100 10,2 5,4 5,9 114,8
312 |Mope KapTodenbHoe ¢ m-cn 180 3,9 9.1 25,1 197
386 jKncnomonouHbi HanUToK 180 5,2 4,5 7,2 95,4
CPB [Xneb nweHnyHbIN 50 3,8 0,3 25,1 118,4
CPB [Xneb pxaHoi .30 2 0,4 11,9 60,3
338 [lMnogabl ceexue 120 0;5 0,5 11,8 56,4
Wroro 3a 3aBrpak: 760 26,40 20,30 88,70 655,30
OBE/[
Canat co cBeKeun Kanycrbl C MOPKOBbIO
45-47 (nnm KBaLeHoM KanycTbl ¢ IyKom) 100 1,5 51 9,3 89,9
96 |PaccoNbHUK NEHUHTPaACKUN 250 2,3 53 16,4 122,4
210 jOmnet HaTypasibHbI € M-C/l 116 10,9 19,6 2,2 227,2
204 [MakapoHbl OTBapHbIE C CbipoM 180 9,6 9 38,1 2702
388 jHanuToK 13 NAOAOB LUIMNOBHMKA 180 0,1 0] | 18,7 82,7
CPb [Xneb nweHnYHbI 60 4,6 0,4 30,1 142,1
CPB [Xneb prxaHoit 35 2,5 0,4 11,8 60,9
Mmozo 3a 06ed: 921 31,50 39,80 126,60 995,40
BCEro 3A [1EHb: 1681 57,90 60,10 215,30 1650,70




JeHb: yemsepe
Hedensn: emopas

9 deHb
Ne pe Mpuem nuwm, HaumeHosaHue 61003 Macca nopumu,r, et SHicpramsiieon
2 peu. p Lu, & punn,rp. e eHHOCTB (KKan)
. 3ABTPAK

OBOLIN HaTypa/ibHble (COleHble AW KBalleHbie)
70/71 MO Ce30HY 100 0,8 0,1 1,7 13
278-673 |Tedrenn macHole (roBaguHa) B TOMaTHOM coyce 120 13,1 17,4 17,1 284,9
302 Kalua paccbinyartas rpeyHesas ¢ M-Ci 180 10} 10,4 44,8 311,7
389 [Coku dpyKTOBbIE,0BOLLHbIE 200 1 0,2 20,2 92
CPb  |Xneb nweHnYHbIN 50 3,8 0,3 25,1 118,4
CPB  {Xneb paHoi 30 2 0,4 11,9 60,3
§ Hmozo 30 3aempak: 680 30,70 28,80 120,80 880,30

OBE/]

142 Canat us osoluel "OceHHUn" 100 1,7 53 12,4 104,9
108 Cyn KapTtodenibHbll C KaeLuKamm 250 3,5 4,6 18 144,3
232 Pbi6a ,3ane4yeHHas B CMeTaHHOM coyce 100 8,2 8,7 16,3 155,6
304 Puc otBapHoOI1 ¢ m-ch 180 4,7 10,6 46,8 300,1
377  |Yai1 yepHbili 6aIX0OBbIiA C CAXaPOM M IMMOHOM 186 0,2 of 1,2 6,1
CPb  |Xneb niueHn4HbIN 60 4,6 0,4 30,1 142,1
CPB Neb paHom 35 2,5 0,4 11,3] 60,9
338 MNnopapi cBeXxne 120 0,5 0,5 11,8 56,4
Umozo 3a 06eo: 1031 25,9 30,5 148,4 970,4
BCEIO 3A AiEHb: 1711 56,60 59,30 269,20 1850,70




AeHb: namHuya

Hedensa: emopas
10 OeHb
Ne Macca Muwessie Bewecrsa (r) JHepreTuueckan
Mpuem nuum, HaumeHoBaHue 6n04a
peu. nopumm,rp. E K y LLeHHOCTb (KKan)
: 3ABTPAK
47 JCanat 13 3e/1eHOro FopoLLKa ¢ ANLOM 100 2,5 7,3 2,8 87,8
406 |T1acTa cANBOYHan ¢ KypuLen 250 13, i 8 34,1 17,
379 {KodeltHbiit HaNnUTOK C MOJIOKOM 180 M_ 2,2 24 127,9
~CPB_[X/1e6 niiennanom 50 3, 0,3 25,1 118,24
CPB [Xneb prkaHoi 30 2 0,4 11,9 60,3
Himoao 3a 3aempak: 610 30,20 32,40 97,90 806,50
! OBE/[] v
CPB |VKpa oBollHanA (MM OBOLLM HaTypabHble CBEXKE) 100 2 9 7,8 119
102 [Cyn KapTodenbHbIN ropoxoBbin (Mau paconesbin) 250 5,8 5.4 19 147,3
495 [loBsgMHa B KUCNO-CAAAKOM coyce 100 15,2 17,4 2,6 225]
303 JKalua BA3KanA U3 Kpynbl nweHU4Hol "ApTek" ¢ M-cn 180 4,7 8,3 28,2 205,8
349 [RomnoT 13 CyXoPpyKTOB 180 0,4 ]| 248 101, 7]
CPBb [Xneb niweHnYHbI 60 4,6 0,4 30,1 1421
[~ CPE_[Xneb prKaHoM 35 2,5 0,4 11,8 60,9
223 }3aneKaHKa 13 TBOpPOra CO CryLeHHbIM MOJIOKOM 90 18 11,6 21.9 263,4
Umoezo 3a 06e0: 995 53,20 52,50 146,20 1265,20
BCErO 3A iEHb: 1605 83,40 84,90 244,10 2071,70




PacnpegeneHue nuuiesbix BewecTs U KanopuitHoctu(sa 10 gHeit)

Muwesbie BewlecTsa dHepreTuyeckan
nouuncri (iwan)

3ABTPAK Benkwu (rp) Hupbi (rp) Yrnesopapi (rp)
HopmaTtusHoe 3HaueHune 18 18,4 - 76,6 544
daxkTueckoe copepaHue 28,2 25,9 105,3 770,6
OBEQ ; ¥
HopmaTueHoe sHaueHme 27 27,6 114,9 816
dakTMUECKOE copepIKaHue 34,6 37,8 130 1003,4

CymmapHbie o6bembl 61104 no npuemam nuwm ( B rpammax)

Bo3spacr peteit 12 u crapuwe ner
3aBTpak O6epn
HODNETEHOE He meHee 550 He meHee 800
3Ha4YeHue
dakTHuecKoe 647 963
lconeatue.




