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PABOYASA NPOI'PAMMA
(34 yaca, u3 HuUX 1 4Yac pe3epBHOI0 BpeMeHH)

[Iporpamma BHeypouHOU JeaTenbHOCTH « [lnanera 3m0poBbs» pazpaboTaHa HA OCHOBAHHUU
HOPMATHUBHBIX U METOJIMYECKUX TOKYMEHTOB, PETIaMEHTUPYIOIIUX AesATeNbHOCTh OY:

®denepanbHbiit 3ak0H OT 29 nekadbps 2012 roga Ne 273-03 «O6 obpazoBanuu B Poccwii-
ckou Penepanumn»;

[Tpuka3z MunuctepcTBa obpazoBanus U Hayku PD Ne 2357 ot 22.09.2011 r. «O BHece-
HUM U3MEHEHMH B (QenepanbHbli TIOCYAApCTBEHHBIM 0Opa30BaTENbHBIM CTaHIAPT
HAYaJbHOTO 0011Iero o0pa3oBaHus, YTBEPKICHHBINH MMPHUKa3oM MuHHCTEpCTBa 00pa3oBa-
Hus ¥ Hayku Poccuiickoit @enepanun ot 6 okTs10ps 2009 1. Ne 373»;

ITucemo MunuctepctBa obpasoBanuss U Hayku P® ot 12.07.2013 r. Ne 09-879 «O
HapaBJIEHUU PEKOMEHAAINN TT0 (OPMUPOBAHUIO NIEPEUHSI MEP U MEPOIPHUATHI 1O pea-
mu3armu [IporpamMmbl pa3BUTHs BOCIIUTATEIbHON KOMIIOHEHTHI B 00111€00pa30BaTeIbHOM
HIKOJIE;

CanlluH 2.4.2.2821-10 «CanutapHO-3IH1AEMHOIOIHYECKUE TPeOOBaHUS K YCIOBUSAM U
Oopranu3anuy ooyueHus B 0011e00pa3oBaTeIbHbBIX YUPEKICHUIX);

OcHoBHas o6pa3zoBarenbHas nmporpamma HOO MBOY «Cpennsist o0meoopa3zoBaTeabHas
mkoga Ne 2» ropozackoro okpyra Cynak;

[IpaBuna BHyTpenHero pacnopsiika MbOY «Cpennsist obmieobpa3oBaresbHas 1mkosna Ne
2» ropoackoro okpyra Cynak, ¢ yuetom TpedoBanuii ®I'OC HOO;

[Momoxxenne o BHeypouHou aestensHocTH MBOY «Cpenusis obmieoOpa3oBarenbHast
mikosa Ne 2» ropoackoro okpyra Cynaak.

nporpamma «llenaroruka 3nopoBbsi» Kacatkuna B. H.

IInanupyembie pe3yJbTaThbl H3yYeHUs1 Y4eOHOI0 Kypca

Jluunocmuwie YY/I.

» Onpedenamp W 6bICKA3b16aMb TI0]] PYKOBOACTBOM YYHTENS CaMble NMPOCTBIE M OOIIue
JUIsl BCEX JIIOJIEN ITpaBUJIa TIOBEJIEHUS IIPU COTPYIHUYECTBE (ITUUECKUE HOPMBI);
» B IpeioKeHHBIX MeNaroroM CHUTyalMsx OOIIEHHS U COTPYJHHYECTBA, ONMUPASCh Ha
oOmme sl BceX MPOCTHIC MpaBHJia MOBEICHUS, 0e1amy 6b100p, TIPU TOAJIEPKKE JAPYTHX
YYaCTHUKOB IPYIIIBI ¥ N€Jarora, Kak mocTylHTh.

Pecynamuenvie YY/[:

YV V VYV VVYVY

Onpeodenamso u hopmynuposamsp 1eNb NEITEILHOCTH HA YPOKE C MTOMOIIBIO YUUTEIIS.
Ilpozosapueamp nocneI0BaTENBHOCTD ACHCTBUI HA YPOKE.

Y4uuTh @vlcKazvigamb CBOE TPEANONOKEHHE (BEpCHUI0) Ha OCHOBE paboThl ¢
WLUTIOCTPAIUEH, YIUTh padomams 1o PEUIOKEHHOMY YUUTEIIEM IIJIaHy.

CpenctBoM (hopMHUpPOBaHUS ITUX JEUCTBUIN CIYKUT TEXHOJIOTHS MPOOIEMHOTO JHUANIOra
Ha dTare W3y4eHus HOBOTO MaTepHara.

Y4uTbCS COBMECTHO C YYHMTEIEM W APYTUMH YUYEHUKAMU O0a6ams SMOIMOHATBHYIO
OUeHKY NIeSTEIIbHOCTH KJIacca Ha YpoKe.

CpeactBoM (oOpMHUpPOBaHHSI OSTUX JCHCTBHI CIYXKHUT TEXHOJOTHS OIICHUBAaHUS
00pa3oBaTeIbHBIX TOCTHKEHUH (YICOHBIX yCIIEXOB).

Hlo3nasamenvuvie YY/I:

JlenaTh npeABapUTENbHBIE OTOOpP HCTOYHUKOB HMHGOpPMALMU: OPUEHIMUPOAMbCA B
yueOHUKe (Ha pa3BOpOTE, B OTJIABICHHUHU, B CIIOBApE).

JloObIBaTh HOBBIE 3HAHUSA: HAXOOUMb OMEEnbl HA BOIIPOCHI, UCIIOIb3Ysl YUeOHUK, CBOM
KM3HEHHBIN OIBIT U MH(OPMAIUIO, TOJTyYEHHYIO Ha YPOKE.

IlepepabGaTbiBaTh MOJYYCHHYIO HMH(DOpPMALUIO: Oderamb BBIBOABI B pe3yibTare
COBMECTHOM pabOThI BCETO Kiacca.

[IpeoGpa3oBbIBaTh HH(GOPMALMIO U3 OJHOM (GOPMBI B IPYT'YIO: COCTABIATh paccKa3bl Ha
OCHOBE IPOCTEHIIMX Mojened (MPeAMETHBIX, PUCYHKOB, CXEMAaTHMYECKUX PHUCYHKOB,
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CX€M); HaxoAWTh M (OPMYIHUPOBATH pEIIEHUE 3aJa4d C MOMOILBIO MPOCTEHIINX
Mozenel (MpeAMETHBIX, PUCYHKOB, CXEMaTHYECKUX PUCYHKOB).

CpenctBoM (OpMUPOBaHMUSA ITHX AEHUCTBUH CIIY>)KUT Y4eOHBIH Marepuan U 3aJaHus
y4eOHHKa, OPHEHTHUPOBAHHBIC HA IUHUU Pa3BUTHS CPECTBAMHU IPEIMETA.

Kommynuxamuenwvie YY/I.

>

YV WV VYV

YMeHue JOHECTH CBOIO TO3HIMIO 0 JPYTUX: O(OPMISITH CBOIO MBICIh B YCTHOW M
NUCBMEHHOW peur (Ha YPOBHE OJTHOTO MPEIIOKEHUS HITH HEOOIBIIIOTO TEKCTA).
Cnywams v noHuMams peds IPYTrux.

CpeactBoM (HopMHUpPOBaHUS ITUX JCUCTBUHN CIY)KUT TEXHOJIOTHS MPOOIEMHOTO JUanIora
(moOy>K1aroIIHi U MTOABOASIIMI TUAJIOT).

CoBMeCTHO JTIOTOBapHBaThCs O MpaBMiIaxX OOLICHHUS U MOBEJIEHHUS B IIKOJE M CIIEJOBATh
uM.

Y4UThCSI BBITIOIHATD PA3JIMYHbIC POJIM B TpyIIe (JIUepa, UCIIOTHUTESI, KPUTHKA).
CpenctBoM (GOpMUPOBaHUS I3TUX ACHCTBHI CIY’)KAT OpraHu3anus paboTel B Mapax u
MaJIbIX TPyIIax (B MPUIOKCHUU MPEICTABICHBI BAPHAHTHI IPOBEICHUS YPOKOB).

O300posumenshble pe3ynbmamol RPOZPAMMbL 6HEYPOUHOU OeAMEIbHOCHU:

>

OCO3HaHME OOy4aroIMUMUCS HEOOXOAMMOCTH 3a00Thl O CBOEM 3[0POBbE M BHIPAOOTKH

¢dbopM TOBeneHHUS, KOTOPHIE MOMOTYT M30€XaTh OMAaCHOCTH ISl JKU3HU M 3J0POBBS, a

3HA4YMT, MPOU30IIET YMEHBIICHHWE IMPOIYCKOB IO MPUYMHE OOJE3HU U TNPOU30HAET

YBEJIMYEHUE UHUCICHHOCTH OO0YYaroIIMXCS, TMOCEHIAIOMIUX CIIOPTUBHBIE CEKIUH U

CIIOPTUBHO-03/10pPOBUTEIbHBIC MEPOIIPUATHS;

collMajbHas ajanTauus JeTel, pacmupeHue cdepbl OOIIeHHs, MPUOOPETEHUE OIbITa

B3aUMOJICHCTBHSI C OKPYXKAIOIIUM MHPOM.

[lepBOoCTENEHHBIM PE3YIBTATOM pEANU3AIUN TPOTPAMMBI BHEYPOUHOH JESITEIHHOCTH
Oyzer co3HaTeIbHOE OTHOUICHHE 00YJaroIuXcs K COOCTBEHHOMY 37I0POBBIO BO BCEM €T0
MIPOSIBIICHUSX.

B pe3ysabTare ycBOeHHsI IPOrPaMMBbl yYaluecsi 10J:KHbI YMeThb:

—  BBIIOJHATh CAHUTAPHO-TUTHEHUUYECKUE TpeOOBaHUA: COONII0IaTh JUUHYIO TUTHEHY U
OCYIIECTBIISITH TATUEHUYECKUE TIPOLIEAYPHI B TEUCHHUE JTHS;

—  OCYUIECTBJIATH aKTUBHYIO 03/10POBUTEIIBHYIO 1EATEIbHOCTD;

— (opmupoBaTh CBOE 3710pOBbBE.

Yyamuecs 1015KHbI 3HATh:

—  (axTOpBbl, BAUSIOIKE HA 3J0POBbE YETIOBEKA;

— TNPUYUHBI HEKOTOPBIX 3a00JIeBaHU;

— TpPUYMHBI BOSHUKHOBEHUSI TPABM U MpaBUJIa OKa3aHUsI IEPBOI MOMOIIIH;

— BHJIBI 3aKanuBaHus (MpeOBIBAHKE HA CBEXKEM BO3IyXe, OOJIMBaHUE, OOTHpPAaHHE, COJI-
HEUHbIC BaHHBI) M MpaBHJIa 3aKaJIMBAaHUS OpPTaHU3Ma; BIMSHUE 3aKalWBaHUS Ha (u-
3MUYECKOE COCTOSHUE U YKPEIUIEHHUE 3/10POBbS UEIOBEKa;

— 0 moib3e PU3HYECKUX yIpaXHeHUH JJIs1 TApMOHMYHOTO Pa3BUTHUS YEJIOBEKa;

— OCHOBHBIE ()OPMBI GPUZNIECKUX 3aHATUN M BUABI (PU3UUECKUX YIIPAKHCHHIA.

Coaepxanue nmporpaMmsi.

Tema 1. Kax 6ocnumvieams ysepennocms u beccmpauue.(luac)

becena no treme «Kak BocuThIBaTh YBEPEHHOCTh U OeccTpaiine.» Pabora mo cTUXOTBOpEeHHIO O
VYcenenckoro «Akanemuk MBaHoB». AHanu3 cutyanuu no ctuxotBopenuto M. ToxkmakoBoit «He
oyny Oositeesi». Urpa «/laBaiiTe pazdbepemcsy, IpaKTUUECKOE 3aHSITHE.

Tema 2. YVuumca oymame. (l1uac)

becena no teme 3ansTud. 3ayunBanue cioB. Urpa «Iloyemy sto mpouzonuio?». becena «Coe
MHEHHE.

Tema 3. Cnewu oenamo 0obpo.(luac)
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Urpa «IIponomxu ckaszky». becena mo teme. 3ayunBanue nocioBuilbl. Mrpa B nocinoBuiibl. be-
cena «/{oOpora, OT36IBUNBOCTD, CKDOMHOCTBY.

Tema 4. Ilomooicem au nam ooman.(luac)

Becena «Uro takoe noxn?». Urpa «I[Ipogomxkure pacckase». TBopueckas padora.

Tema S. «Henpasoa — nodicv» 6 nocrosuyax u nocogopkax.(luac)

Urenne pacckasza JI. H. Toncroro «Kocroukay». becena no npountaHHOMY. 3aydMBaHHUE CIIOB.
3ayyuBaHUE MOCIOBUI] O ITPAB/E U JIKU.

Tema 6. Haoo 1u npuciywusamscs k cosemam pooumeneu.(luac)

becena no teme. AHanu3 cutyauuid Ha npuMepe ctuxorBopeHus C. Muxankosa «S HeHaBUKY
CIoBO «cmaTh». TBopueckas pabora «I[loptper pomureneit». [loxkenanue cebe. UreHne u 00-
Cy)KJeHUEe OTpbIBKa U3 pacckasza E. Uapymmna «Kypoukay.

Tema 7. [louemy 0emu u pooumenu e cez0a nonumarom opye opyea.(luac)

becena mo teme. Ananus pacckaza M. ['oppkoro «BopooOsiiex». O310poBUTENbHAS MUHYTKA.
Urpa «Ilouemy Ham 3anpemaror?».

Tema 8. Bce nu orcenanus svtnonnumol. (1uac)\

becena no teme. AHanu3 cuTyauuil B CTUXOTBOPEHUSX «JIBe CECTPUUKH JIPY>KHO KUIN» U A.
bapro «/leBouka - péByiika. TonKoBaHUE ITOCIOBUIL] U KPBLIATBIX BBIPAKEHUMN.

Tema 9. Kax socnumams 6 cebe coeporcannocme. (luac)

becena «Urto Takoe kampus?». Urpa «lIpoBepb cebs». O3nopoButenbHas MuHyTKa. Pabora c
TOJIKOBBIM clioBapeM. ToJKoBaHHE MOCIOBUL.

Temal0. Kakx omyuums cebs om 6pednuvix npusviuex.(luac)

Ananu3 curyanuu B ctuxorBopeHun C. MuxankoBa «lIarepns! Ilarepusa!». becena mo teme
«Bpennsie npuBbrukn». CocTaBaeHUE NaMATKH «ITO MOJIE3HO 3HaTh!». [loBTOpEHNE OCHOBHOTO
neBusa. Pabora co ctmxotBopernuem ['. Octepa «HeT npusiTHee 3aHATHS. ..». 3aydUBaHHUE CIIOB.
Hrpa «/laBaii noropopum». UreHre CTUXOTBOPEHUM HA TEMY 3aHSATHS.

Temall. A npunumaro nooapox.(luac)

becena mo teme. Urpa «3akoHuMTe NpeAsIOKEHHE». AHAIU3 CUTyallUM B CTUXOTBOpeHUH [’
Ocrepa «Ecnm TbI npumen Ha enky...» u H. HocoBa «IIucemo Hesnaiikm». CocraBienue mna-
MSATKHU «3IT0 nojie3Ho noMHuTh!». Urpa «Iloabepu ciosa 6arogapHoCT».

Temal2. A oapro nooapxku.(luac)

becena nmo teme. AHanu3 cUTyalluu M3 MECHU O YCIEHCKOro «Y Halledl MaMbl Npa3JHUK» U
ctuxoTtBopeHun I Octepa «Ecau npyr Ha I€Hb POXKAEHBA...». BBOI MOHATHS «OMOLUA» U €T0
npoucxoxaenue. Urpa «Boeibepu orBeT». CocTaBieHne MaMATKH «JTO MOJIE3HO 3HATH!».

Tema 13. Haxaszanue. (luac)

becena no teme. AHanu3 cUTyaluil B CTUXOTBOPEHUM «MaabuMK HapsAHBIA B TOCTH HAET» U
CTUXOTBOpeHUHU D MomkoBckon «fl yiren B cBoro o0umay». TBopueckas paboTa.

Tema 14. Ooesrcoa. (1uac)

becena mo Teme. Urpa «Kto Gonbre 3HaeT?». Urpa «3akonuu dpasy». TonkoBaHHE MTOCTOBHIIBI.
Urpa «Haligu mpaBwiIbHBIM OTBET». AHalN3 CUTyallud B CTUXOTBOPEHUM O MOILIKOBCKOH
«CmoTpurte, B KakoM s maTeutie!». Oocyxaenne BoickazpiBanus A. I1. Uexora.

Tema 15. Omseemcmeennoe nogeoenue. (1uac)

becena no Teme. Urpa «3akoHunte BbIcKa3zbiBaHue». CocraBienne namsatku «lIpasuiia nosene-
HUS C HE3HAKOMBIMH JIIOIbMI». UTeHHEe cTUXOB «A30yKa 0e30macHOCTHY. AHAIN3 CUTYAIHH 110
OTpBIBKY U3 paccka3a A. Packuna «Kak mama onasabiBan».

Tema 16. bonw. (1uac)

PasrangpiBanne kpoccBopna. becena mo teme. AHanu3 cutyanuil B ctuxotBopeHun O. Jpuza
«I1Ium B MOTO JTaTIOHB BOWJICS. ..». Irpa «3akoHuuTe Ppazy».

Tema 17. Cepsuposka cmona. (1uac)

becena mo teme. PasragsiBanue kpoccBopaa. Pabora Haj mpaBUIbHBIM MPABOMMCAHUEM U TIPO-
W3HOIIEHHEM clioBa «anmeTut». becena «Kak npaBuibHO HaKpBITH cTOMY. [IpakTHueckas pabora
1o 3Toit TeMe. becena «MebI uyeM B Kadey.

Tema 18. Ilpasuna nogeoenus 3a cmonom. (luac)
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becena no teme. AHanu3 cuTyauuu B CTUXOTBOpeHUHU 3. AnekcaHzpoBoi «JIoxkkoro Mmemas,
cepautcs Tanromka...» PaboTa Hax mpaBwiIamMu MOBEIEHUS 33 CTOJIOM. AHAllU3 CHTYallUd B
ctuxotBopeHuu I'. Ocrepa «OT 3HAKOMBIX YXOJ4. ..»

Tema 19. Tor udewv 6 cocmu . (luac)

Anamu3 curyauuid. becena no teme. CocraBnenue npuriamenuii. CoctaBieHue namsatku «B
TOCTH HAJI0 IPUXOIUTh. . .»

Tema 20. Kak secmu cebs 6 mpancnopme u Ha yauye. (1uac)

becena no teme. CocrtaBinenue namsaTku «O mpaBuiiax MOBEACHUS B TPAHCIIOPTE, HA YIUIIE».
YreHnue cTUXOTBOpeHHH «A30yka nmoBefeHus». Urpa «BoiOepu mpaBUIIbHBIA OTBETY.

Tema 21. Kak secmu cebs 6 meampe, kumo, wkone. (1uac)

becena no teme. AHanu3 cutyauuu B ctuxotBopeHuu A. bapro «B tearpey. Urpa «Haiigu npa-
BUIBHBIN OTBeT». becena «llpaBuna moBeneHuss B OOMIECTBEHHBIX MECTaX, IIKOJE, B AETCKOM
cajy, Ha UTPOBOH IUIOLIATKE.

Tema 22. Ymeem nu mol sexciuso obpawamucs. (luac)

becena no treme. Urpa «KomminmenT». Ananus cutyauuu. becena «Ymeil npaBuiibHO OTKa3aTh-
Csl OT IpEeJIoKEHUs». YTeHNEe CTUXOTBOPEHUN O «BOJILIEOHBIX) CIIOBAX.

Tema 23. Vmeem nu mvt paszeosapuseams no meneghony. (1uac)

becena no teme. Urpa «Tenepon». CocraBnenue namsaTku «lIpaBuna BeneHus TeneOHHOTO
pasroBopa». Urpa «KommiumeHT.

Tema 24. [lomoeu cebe cam. (luac)

Ananmus cutyauuu B ctuxotBopenun M. ToxmakoBoit «Ckopo B mkony». Pabota ¢ myapeimu
MbiciisiMU. becena no teme. Urenne u anamu3 ctuxotBopeHus C. Mapmaka «Kot u noasipu».
Anamu3 curyanuu B ctuxorBopeHun . Ocrtepa «Ecnm apyr TBoM camblil jmyumwii...» Hrpa
«3aKOHYHU NPETIOKEHUS».

Tema 25. Vueii opeanuzoeams cgotl docye. (1uac)

becena no teme. CtuxoTtBopHBIM MOHTaX. Urpa «/laBaili moroBopum». AHanu3 CUTyallud B IIO-
TENIHBIX CKa3Kax (110 MOTUBAM PYCCKOTO (OIBKIOpa).

Tema 26. Ymo makoe opyacoa. (1uac)

Bbecena o teme. Pabota ¢ mocnosumamu. Urpa «3akoHun pacckas». Urpa «Xody O6bIThY». UTeHue
ctuxoTtBopenus I1. Cunsisckoro «Betepok ¢ Oepe3koil mendercs». AHaIN3 CUTyal[ld B paccKase
JI. H. Toncroro «OTen U CHIHOBBSI.

Tema 27. Kmo moocem cuumamwcsi Hacmosiwyum opyzom. (luac)

becena no teme. UreHne u ananu3 oTpeIBKa U3 pacckaza B. Oceesoii «/lonry». Urpa «IIponomku
NpeoKeHue». AHanus cutyanuu B ctuxotBopenun A. [laneiruna «Hactpoenue ynanoy». Urpa
«JIrobur - He moOuT». AHanu3 BeipaxkeHus A. Dk3tonepu «Thl Bcerja B OTBETE 3a TeX, KOTO
MPUPYUHIL. .. »

Tema 28. Kax docmasums pooumensim padocmes. (luac)

UteHne oTpBIBKOB M3 CTUXOTBOPEHUM NETCKUX mucatenen. becena mo teme. Urpa «/laBaii moro-
BOpUM». AHanu3 cutryauuu B ctuxorBopeHuu ['. IlupkoBua «He moiimy s B3pOCHBIX ATHX...»
Urpa «KoMmiumeHT».

Tema 29. Eciu komy - Hubyowb HyscHa meos nomows. (luac)

becena no teme. Urpa «Bribepu nmpaBUIIbHBIN OTBET». AHAW3 CUTyallMH B cTUXoTBOopeHuH E.
bnaruaunon «Ham nenymka». Urpa «J/laBaii moroBopum». AHanus cutyauuu B pacckase JI. H.
Toncrtoro «Ctapslii €7 U BHYYEK.

Tema 30. Cnewume oeramwv 0o6po. (luac)

becena no teme. TonkoBanue nocnosuil. rpa «Kto Gomnbiie 3HaeT?» Bpicka3zpIBaHUS BEIUKHX
moneit o moOpore. MHcueHupoBka oTpbiBKa u3 mpousBeneHus H. HocoBa «lIpukimroueHus
He3snaiiku u ero npy3ei». UreHne cTUXOTBOPEHHH 0 J00poTeE.

Tema 31. Ozonex 300poswvs. (1uac)

becena mo teme TeatpanbHas noctanoBka «/loktop AbGonut». Bukropuna «byab 310pos!» Pa-
00Ta Ha/ MOCIOBULIAMH O 3/I0POBBE.

Tema 32. [lymewecmeue 6 cmpary 300poswvs. Kynemypa 300poeoco obpaza scusnu. (vaca)
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Urpa-nmyremectBue «B cTpany 3mopoBbsi». Ctanuus «Moigoasip» (o muuHoi ruruene). Cran-
uusa «HeocTopoxHOCTE» (OKa3zaHME MEepBOM MOMOIIM NMPU HecHacTHHIX ciiydaeB). Ctanuus «He
Ooseii» (mpodunakTuka WHOEKIMOHHBIX 3a0osieBanuil). CraHius «OnpsATHOCTH» (YXOm 3a
onexaoi). Cranuus «/{oynoi rps3p» (rUrueHa KUWInIa) 1 T. 1.
Pe3epBHbiii ypok (1 yac)

TemaTnyeckoe NJIaHMPOBAHUE

Ne Tema 3aHsTHSA Kou-Bo
4acoB
1 Kaxk BocniuThIBaTh YBEPEHHOCTH M OECCTpaIIHe. 1
2 Yuumcs nymars. 1
3 Crenmn nenath 100po. 1
4 ITomoxxeT 1 Ham oOMaH. 1
S) «Henpasna — 7105Kb» B IOCJIOBULIAX U TOTOBOPKAX. 1
6 Hano nu npucnymmBaTbCsi K COBETaM POJAUTENEH. 1
7 [ToyeMy ety ¥ pOIUTENH HE BCET/Ia MOHUMAOT JIPYT IpyTra. 1
8 Bce a1 jxenanust BHITOJHUMBIL. 1
9 Kaxk Bocriutath B ce6e cAep>KaHHOCTb. 1
10 Kak oTyuuTh ce0s1 OT BpEeIHBIX PHUBHIYCK. 1
11 S npuHMMarO MoaapoK. 1
12 S napro nonapku. 1
13 Haka3zanue. 1
14 Onexna. 1
15 OTBETCTBEHHOE MOBEJICHUE. 1
16 Bob. 1
17 CepBupOBKa CTOJA. 1
18 [TpaBwiia moBeICHUS 32 CTOJIOM. 1
19 ThI HIEIIb B TOCTH. 1
20 Kaxk Bectr ce0s1 B TpaHCIIOPTE U HA YJIUIIE. 1
21 Kaxk Bectn cebs B Teatpe , KHHO, IIKOJIE. 1
22 YMmeeM Jii MbI BEXKIHBO 00pamiaThes. 1
23 YMeeM 1M MBI pa3roBapuBaTh 10 TeIE(OHY. 1
24 ITomorwu cebe cam. 1
25 YMmelt oprann3oBath CBOM JIOCYT. 1
26 Uro Takoe npyxoa. 1
27 KT0 MOKeT cunTaThCs HACTOSIIIUM JIPYTOM. 1
28 Kak nmoctaBuTh poauTesasiM pagocTh. 1
29 Ecnu koMy-HUOYIb HY’KHA TBOS TIOMOIIb. 1
30 Cnemmure nenaTh 100po. 1
31 OroHeK 3/10pOBbsI. 1
32 [IyremecTBue B cTpany 310poBbs. KynbTypa 310poBoro oopasa xus- 2
33 HU.
34 ypok pe3epBHbIii
KanennapHo-remaTunieckoe nNjiaHUPOBaHUe
Ne Tema 3ansaTus Hara mo Hara dak-
IJ1any THUYCECKHU

1 Kak BocniuThIBaTh YBEpEHHOCTH U OeccTpariie. 05/06

2 Vuumcs 1ymarth. 15/09

3 Crem enathb 100po. 22/09

4 IToMoskeT it Ham OOMaH. 29/09




5 «HempaBaa — mob» B MOCIIOBHUIIAX W TOTOBOPKAX. 06/10
6 Hapno nu npucnymmBatecs K COBETaM pOJIUTENEH. 13/10
7 [loueMy neTu u poauTeNny He BCETAa IOHUMAIOT APYT ApYTa. 20/10
8 Bce nu sxenaHust BEIIOTHUMBL. 27110
9 Kak Bocriutats B ceOe Ciep:KaHHOCTb. 10/11
10 Kak oTyuutsb cebst OT BpeAHbIX MPHUBHIYEK. 17/11
11 51 nmpuHUMAalO TIOJApOK. 24/11
12 51 mapro momapKH. 01/12
13 Hakazanwe. 08/12
14 Onexna. 15/12
15 OTBETCTBEHHOE IOBEICHHUE. 22/12
16 Bop. 12//01
17 CepBHUpOBKa CcTOA. 19/01
18 [IpaBuna moBeneHHsI 32 CTOJIOM. 26/01
19 TbI Uaelb B TOCTH. 02/02
20 Kak Bectn ce0s B TpaHCIIOPTE U HA YJIHIIC. 09/02
21 Kak Bectu cebs B Tearpe , KHHO, IIKOJIE. 16/02
22 YMeeM JId Mbl BEKIUBO 00paIaThCsl. 02/03
23 ‘YMeeM Jid Mbl pa3roBapuBaTh 110 TEICPOHY. 09/03
24 ITomoru cebe cam. 16/03
25 YMeit opraHu3oBarth CBOM JOCYT. 23/03
26 UYro Takoe apyxoa. 06/04
27 KT0 MOXeT cuuTarhCsi HACTOSIIUM APYTOM. 13/04
28 Kak moctaBuTh poauTeNsiM paioCThb. 20/04
29 Ecnu koMy-HHOYIb HY>KHA TBOS IOMOIIb. 27/04
30 Criemure fenathb 106po. 04/05
31 OroHex 3/10pOBbSI. 11/05
32 [lyTtemiecTBre B cTpaHy 310poBbs. KyiabpTypa 3m0poBoro odopasa 18/05
33 JKU3HU. 25/05

34 ypok pe3epBHbIii




