


JeHb: noHedenbHUK
Heodens: nepeas

MYHULIMNAIbHBIA OKPYT CYAAK

1 deHb
n
Ne Macca Muiesbie Bewecrsa (r) dHepreTnyeckas
Mpuem nuwKM, HaMmeHoBaHue 6at0aa
peu,. nopuumu,rp. b y LeHHOCTb (KKan)
3ABTPAK
173 [Kawa BA3kaa monouyHaa "lepkynec" 260 13,79 10,48 47,61 357,13
15 | Cbip (mopuusmm) 25 7,38 5,8 0 91
382 | Kakao c moJsiokom 180 2,79 3,48 17,66 110,87
CPBb ] Xneb nweHnYHbIN 50 0,4 3,8 24,6 117,5
CPB | Xneb p>kaHoW 30 0,36 2,04 13,92 64,5
338 | Nnoabl ceexxkune (a610KN) 120 0,48 0,48 11,76 56,4
Umoeo 3a 3aempak: 665 25,20 26,08 115,55 797,40
OBE/]

47 [JCanat 13 3e1eHOro ropolLuKa ¢ ANLOM 100 12,98 4,94 4,66 155,4
280 [ Cyn c nanwoi 250 6,73 1,9 12,87 117,64
500 [ loBaauHa TyweHas C Kanycton 250 24,06 25,99 14,27 379,16
377 |Yali uepHbliit 6aNX0OBbINM C CaXapom U IMMOHOM 186 0,03 0,13 10,18 42,5
CPB | Xneb nweHnYHbIN 60 0,48 4,56 29,52 141
CPB | Xneb p>kaHoW 35 0,42 2,38 16,24 75,25
Umozo 3a 06e0: 881 44,70 39,90 87,74 910,95
BCEIO 3A AAEHb: 1546 69,90 65,98 203,29 1708,35




JleHb: MOpHUK
Heoens: nepeas

MYHULNMAIbHBIA OKPYT CYIAK

2 0eHb

Ne Muuesble sewectsa (r) dHepreTnueckasn
peul, Mpuem nuwmn, HammeHoBaHue 6at0aa Macca nopuum,rp. " - LLeHHOCTb (KKan)
443 JPbiba B coyce 3aneyeHHas 100 8,63 19,3 4,09 172,13
312 | Mope kapTodenvHoe 180 10,75 4,01 26,78 220,4
377 |Yaii yepHbI BaNXOBbLIN C Caxapom U IMMOHOM 186 0,03 0,13 10,18 42,5
CPB | Xneb nweHnYHbIN 50 0,4 3,8 24,6 117,5
CPB | Xneb p>kaHoW 35 0,42 2,38 16,24 75,25

Umoeo 3a 3aempak: 551 20,23 29,62 81,89 627,78
OBE/]
OBoLLM HaTypanbHble (ConeHble AW KBaLLEHble no
70-71 ce3ou:y " ( ) 100 0,1 0,8 1,7 13

82 | bopuwy, c KanycToi 1 KapTodenem 250 4,52 1,82 12,39 98,1
568 [ Kypuua 3aneuyeHHas 100 22,78 19,88 0,05 284,35
304 [Puc otBapHOM 180 5 4,6 48,18 256,11
345 | KomnoT us ceexunx abaok 180 0,14 0,14 16,5 68,79
CPB [ Xneb nweHnYHbIN 60 0,48 4,56 29,52 141
CPB | Xneb prkaHoi 30 0,36 2,04 13,92 64,5

Umoezo 3a 06ed: 900 33,38 33,84 122,26 925,85
BCEIO 3A AAEHb: 1451 53,61 63,46 204,15 1553,63




AeHb: cpeda
Heoens: nepeas

MYHULMMAIbHBIA OKPYT CYAAK

3 deHb

Muwesble BewecTsa (r)

dHepreTnyeckas

Ne peu,. Mpuem nuwm, HaumeHoBaHue 603 Macca nopuun,rp.
K 6 LeHHOoCTb (KKan)
3ABTPAK
223 3aneKaHKa 13 TBOPOra €O CryL,eHHbIM MOJIOKOM 180 21,64 29,42 43,46 492,21
386 KnMcnomonoyHbi HanNnUTOK 180 4,5 5,22 7,2 95,4
CPBb Xneb nieHnYHbIM 50 0,4 3,8 24,6 117,5
CPBb Xneb pykaHow 30 0,36 2,04 13,92 64,5
338 Mnoabl ceexkme (abnoku) 120 0,48 0,48 11,76 56,4
Utoro 3a 3aBTpak: 560 27,38 40,96 100,94 826,01
OBE/]

52-187 JCanat 13 cBeK/bl OTBAPHOM (MM NeYo 0BOLLHOE) 100 6,08 1,43 8,36 93,9
102 Cyn KapTodenbHbI ¢ ropoxom (Mnu dpaconesbiit) 250 49 5,92 19,36 145,56
580 Mynaw n3 nTmubl 100 9,97 9,63 3,16 140,86
641 KapTodenb oTBapHOM,3ane4YeHHbIN C MacoM 180 7,29 3,85 30,93 205,02
342 KomnoT 13 ceexux ab10K 180 0,14 0,14 16,5 68,79
CPBb Xneb nuweHnYHbIN 60 0,48 4,56 29,52 141
CPBb Xneb p>kaHow 35 0,42 2,38 16,24 75,25

Umoeo 3a 06ed: 905 29,28 27,91 124,07 870,38
BCEIro 3A AEHb: 1465 56,66 68,87 225,01 1696,39




JeHb: yemeepe
Heoens: nepeas

MYHULMAIbHBIA OKPYT CYZAK

4 OeHb
Macca Muwesble sewectsa (r) dHepreTnueckan
Ne peu,. Mpuem nuwm, HammeHoBaHue 61043
nopuuu,rp. 6 UeHHOocTb (KKan)
3ABTPAK
174 Kalua BA3Kas Mo/si04Has M3 puca 260 10,93 7,56 54,32 346,68
15 Coblp (nopumamm) 25 7,38 5,8 0 91
377 Yaii yepHbI 6anX0BbIN C caxapom U IMMOHOM 186 0,03 0,13 10,18 42,5
CPb Xneb niweHUYHbIN 50 0,4 3,8 24,6 117,5
CPb Xneb pxaHoi 30 0,36 2,04 13,92 64,5
338 Mnoapl ceexkume (A610KM) 120 0,48 0,48 11,76 56,4
WUrtoro 3a 3aBTpaK: 671 19,58 19,81 114,78 718,58
OBE/

Canat us ceeXxemn KanycTbl C MOPKOBbIO
45-47 |(vwnu canat u3 KBalIeHOM KanycTbl C IYKOM) 100 5,07 1,55 9,39 90,54
96 PacconbHWK IEHUHIPaACKUiA 250 4,75 2,34 17,02 120,66
294 KoTneTa pybneHas ns ntuubl 105 24,44 15,75 15,6 345,37
309 MaKapoHHbIe u3aennsa oTBapHbie 180 5,07 6,71 48,02 255,34
389 CoK ¢pyKTOBbIM 180 0 0,9 21,06 84,6
CPb Xneb niweHnYHbIN 60 0,48 4,56 29,52 141
CPb Xneb praHoit 35 0,42 2,38 16,24 75,25
Wroro 3a oben; 910 40,23 34,19 156,85 1112,76
BCEIO 3A A1EHb: 1581 59,81 54,00 271,63 1831,34




JeHb: namHuya
Heoens: nepeas

MYHULNMA/IbHBIA OKPYT CYIAK

5 deHb

Muwesble BewecTsa (r)

JHepreTuyeckas

Ne peu,. Mpuem nuwm, HammeHoBaHue 603 Macca nopuun,rp. o LeHHOCTb (KKan)
3ABTPAK

5271 Canat 3 cBeK/ibl OTBAPHOM (MM OBOLLM HATypabHble 100
(coneHble nan KeaweHbie)) 6,08 1,43 8,36 93,9
600 | Yaxox6uau us kyp 100 19,77 18,64 4,18 269
303 Kawa BA3Kas nweHnyHas "ApTtek" 185 4,17 4,99 30,9 181,1
377 |Yait yepHblit 6aX0BbIN C cCaxapom M IMMOHOM 186 0,03 0,13 10,18 42,5
CcPB [ Xneb nweHn4HbIN 50 0,4 3,8 24,6 117,5
CPB | Xneb pxxaHoit 30 0,36 2,04 13,92 64,5
Wmoezo 3a 3aempak: 651 30,81 31,03 92,14 768,50

OBE/]

MKpa oBowWHaA (Man 0BOLWM HaTypasibHble( CONeHble UK 100
187-71 |kBalweHbie)) 8,9 1,9 7,7 119
103 JCyn KapTodenbHbIN C MaKapOHHbIMW U34eNUAMU 250 2,62 2,83 21,27 118,88
605 |"ExuKn" KypuHble 100 17,29 13,17 11,76 255,31
331 |Coyc cmeTaHHbI C TOMaTOM 30 1,15 0,49 2,09 20,89
171 Kawa paccbinyaTana rpeyHeBas 185 6,34 10,37 46,89 285,61
349 [ KomnoT us cmecu cyxoppyKTos 180 0 0,68 23,18 95,07
CPB [ Xneb nweHUYHbIN 60 0,48 4,56 29,52 141
CPB | Xneb prkaHol 35 0,42 2,38 16,24 75,25
338 [ Mnoapl cBexxue (A610KN) 120 0,48 0,48 11,76 56,4
Umoeo 3a 06ed: 1060 37,68 36,86 170,41 1167,41
BCEIro 3A AEHb: 1711 68,49 67,89 262,55 1935,91




JeHb: noHedenbHUK
Heoens: emopasn

MYHULNMA/IbHBIA OKPYT CYIAK

6 deHb
Ne peu,. Mpuem nuwm, HammeHoBaHue 603 Macca fnesyie seecrsa (1 HepreTuueckas
nopuum,rp. K 6 y UeHHocTb (KKan)
3ABTPAK
181 [JKawa *Knakana Moao4yHan U3 MaHHOM Kpynbl 260 10,77 7,73 41,15 293,4
3 ByTepbpog c cbipom 50 8,3 5,8 14,83 158,15
377 |Yali YepHbIit BaNXOBbIM C Caxapom U IMMOHOM 186 0,03 0,13 10,18 42,5
CPb | Xneb nweHnYHbIN 30 0,24 2,28 14,76 70,5
CPB | Xneb pkaHow 35 0,42 2,38 16,24 75,25
338 Mnoabl cBexume (AbnoKn) 120 0,48 0,48 11,76 56,4
Umoeo 3a 3aempak: 681 20,24 18,80 108,92 696,20
OBE/]

Canart "Po30BbIi" 13 KanycTbl CO CBEKNOM
147-45 (unm canat u3 KBameHoﬁyKanyCTbl) 100 10,08 1,79 6,91 126,68
283 Cyn-nanwa gomaluHan 250 8,59 7,4 16,21 171,5
279 |Tedtenu macHble (roBagmHa) 2-B B CM-TOMaTHOM coyce 140 20,22 13,13 16,56 301,51
171 Kala paccbinyataa nepnosasn 185 4,29 5,62 40,21 222,05
342 KomnoT u3 ceexux a610K 180 0,14 0,14 16,5 68,79
CPb Xneb nieHnYHbIM 60 0,48 4,56 29,52 141
CPB | Xneb p>kaHoW 35 0,42 2,38 16,24 75,25
Umozo 3a 06eod: 950 44,22 35,02 142,15 1106,78
BCEIO 3A AAEHb: 1631 64,46 53,82 251,07 1802,98




JleHb: MOpPHUK
Heodens: emopas

MYHUUMNAIbHBIA OKPYT CYAAK

7 0eHb
Macca Muuwesble sewecrsa (r) JHepreTnuecKan
Ne peu. Mpuem nuwmM, HaMmeHoBaHue 6a04a
nopuuum,rp. K B y LEeHHOCTb (KKan)
3ABTPAK
MKpa oBowwHas (MM OBOLLM HaTypasibHble(cosieHble uam
187-71 100
KBaLeHble)) 8,9 19 7,7 119
2 ByTepbpog, c axkemom 55 3,87 2,4 27,83 153,55
417 OmneTt c nOMnMa0pom 150 15,46 13,76 3,4 208,48
389 CoK GpyKTOBbIN 180 0 0,9 21,06 84,6
CPb Xneb prraHou 30 0,36 2,04 13,92 64,5
338 Mnoapl ceexune (A610KK) 120 0,48 0,48 11,76 56,4
Mmoezo 3a 3aempak: 635 29,07 21,48 85,67 686,53
OBE/

67-187 |BuHerpeT oBOLWHOW (MK N€YO OBOLLHOE) 100 10,14 1,29 7,79 128,57
101 Cyn KapTodenbHblli C pUcCOBOMN KPynom 250 2,56 2,14 17,48 101,83
229 Pbiba, TylWleHHan B TOMaTe C 0BOLLLAMM 100 5,57 10,23 4,68 110,59
312 Miope KapTodenbHoe 180 10,75 4,01 26,78 220,4
349 KomnoT 13 cmecu cyxodppyKtos 180 0 0,68 23,18 95,07
CPB Xneb nieHMYHbIN 60 0,48 4,56 29,52 141
CPB || Xneb pxaHoMn 35 0,42 2,38 16,24 75,25

Umoeo 3a 06eo: 905 29,92 25,29 125,67 872,71
BCEIO 3A AEHb: 1540 58,99 46,77 211,34 1559,24




AeHb: cpeda
Heodena: emopas

MYHULMNANBbHbLIA OKPYT CYAK

8 deHb

Muwesble BewecTsa (r)

JHepreTuyeckKas

Ne peu. MNpuem nuwm, HaMmeHoBaHue 6aoga Macca nopuuu,rp. - » LeHHOCTb (KKan)
3ABTPAK
173 Kawa BA3KaA MONOYHAA U3 NLIEHA 260 12,46 10,96 55,52 378,99
3 ByTepbpoga ¢ cbipom 50 8,3 5,8 14,83 158,15
382 Kakao ¢ mosiokom 180 2,79 3,48 17,66 110,87
CPb Xneb prkaHomn 30 0,36 2,04 13,92 64,5
338 Mnogbl cBexne (A610KKM) 120 0,48 0,48 11,76 56,4
WUTtoro 3a 3aBTpaK: 640 24,39 22,76 113,69 768,91
OBE/]

Canart m3 cBeKeil KanycTbl C MOPKOBbIO
45-47 |(vwnn canat n3 KBalLIEHOW KanycTbl C IYKOM) 100 5,07 1,55 9,39 90,54
102 Cyn KapTodenbHbIli ¢ ropoxom (nnm daconesblin) 250 4,9 5,92 19,36 145,56
291 |08 m3 NTULbI 250 31,67 23,37 48,01 571,1
377 Yait yepHbIn 6alixoBbIM C Caxapom U AMMOHOM 186 0,03 0,13 10,18 42,5
CPB Xneb nweHn4YHbIN 60 0,48 4,56 29,52 141
CP6 | Xneb pxaHoit 35 0,42 2,38 16,24 75,25
Mmoeo 3a 0beo: 881 42,57 37,91 132,70 1065,95
BCEIrO 3A AOEHb: 1521 66,96 60,67 246,39 1834,86




JeHb: yemeepe
Heoens: emopasn

MYHULAMAIbHBIA OKPYT CYZAK

9 0eHb

Muwesble BewecTtsa (r)

JHepreTuyeckas

Ne peu,. Mpuem nuwm, HammeHoBaHue 61043 Macca nopuun,rp.
6 UeHHOoCTb (KKan)
3ABTPAK
MKpa oBowwHasA (MM oBOWM HaTypanbHble ( coneHble UK 100
187-71 KBayeHbIE)) 8,9 1,9 7,7 119
204 MaKapOHbl OTBAaPHbIE C CbIPOM 250 19,84 16,64 52,56 447,6
379 KodenHblin HANUTOK C MONIOKOM 180 2,25 2,61 17,79 102,47
CPB Xneb nuweHnYHbIN 50 0,4 3,8 24,6 117,5
CPb Xneb pxaHoi 30 0,36 2,04 13,92 64,5
Mmoeo 3a 3aempak: 610 31,75 26,99 116,57 851,07
OBE/]
OBoLLM HaTypasbHble (CONeHble UM KBalleHble) no
70-71 100
CEe30HY 0,1 0,8 1,7 13
82 bopl, ¢ KanycTon 1 KapTodenem 250 4,52 1,82 12,39 98,1
568 Kypuua 3aneyeHasn 100 22,78 19,88 0,05 284,35
171 Kawa paccbinyaTan rpeyHeBas 185 6,34 10,37 46,89 285,61
388 HanuToK 13 N1040B LUMNOBHMKA 180 0,25 0,61 21,66 102,99
CPB Xneb nweHunYHbIN 60 0,48 4,56 29,52 141
CPB Xneb prkaHol 35 0,42 2,38 16,24 75,25
Umoezo 3a 06eo: 910 34,89 40,42 128,45 1000,3
BCEIO 3A A1EHb: 1520 66,64 67,41 245,02 1851,37




JeHb: namHuya
Heoens: emopasn

MYHULMAIbHBIA OKPYT CYAAK

10 deHb

Muwesble BewecTsa (r)

JHepreTuyeckas

Ne peu,. Mpuem nuwm, HammeHoBaHue 603 Macca nopuun,rp.
K 6 y UeHHocTb (KKan)
3ABTPAK
20-71 OBOLWM HaTypasibHble (CONEeHble UM KBalleHble) no 100
Ce30HY 0,1 0,8 1,7 13
543 |MuT60/bl U3 TOBAAMHBI C TOMATHbIM COYCOM 100 11,92 10,99 11,51 197,81
304 |Puc otBapHoi 180 5 4,6 48,18 256,11
377 |Yai yepHblii 6aliXoBbIM C CAXapoOM U IMMOHOM 186 0,03 0,13 10,18 42,5
CPBb | Xneb niweHunYHbIN 50 0,4 3,8 24,6 117,5
CPBb Xneb pykaHow 30 0,36 2,04 13,92 64,5
Nmoezo 3a 3aempak: 646 17,81 22,36 110,09 691,42
OBE/]

Canat 13 cBerkel KanycTbl C MOPKOBbIO
45-47 |(nnv canat u3 KBalLEHOW KanycTbl C IYKOM) 100 5,07 1,55 9,39 90,54
96 PacconbHUK NneHUHrpaackui 250 4,75 2,34 17,02 120,66
580 lynaw n3 ntmubl 100 9,97 9,63 3,16 140,86
303 Kawa BA3Kas nweHnyHas "Aptek" 185 4,17 4,99 30,9 181,1
389 | Cok ¢ppyKTOBbIN 180 0 0,9 21,06 84,6
CPB | Xneb nweHn4YHbIN 60 0,48 4,56 29,52 141
CPB | Xneb prkaHoit 35 0,42 2,38 16,24 75,25
338 | Mnoabl cBexue (A61oKK) 120 0,48 0,48 11,76 56,4
Umozo 3a 06ed: 1030 25,34 26,83 139,05 890,41
BCEIO 3A AAEHb: 1676 43,15 49,19 249,14 1581,83




PacnpeaeneHue nuLleBbiX BeLLecTB U KanopuinHoctu(sa 10 aHeit)

Muuesble BewecTBa

dHepreTnyeckasn
LLleHHOCTb (KKan)

3ABTPAK *upol (rp) benkwu (rp) Yrnesopgbl (rp)

HopmaTusHoe 3HaueHne 18,4 18 76,6 544
dakTnueckoe 24,6 26 104 743,2
cogepkaHue

OBEQ

HopmaTusHoe 3HaueHne 27,6 27 114,9 816
dakTUuecKoe 36,2 33,8 132,9 992,4
copepKaHue

CymmapHbie obbembl 61104 no npuemam nuwu(B rpammax)

Bo3pacr geteit 12 net m crapie

3aBTpakK O6ep,
HopmaTusHoe
P He meHee 550 He meHee 800
3HavYeHue
dakTHnyeckoe

cogepiKaHue

631

933







