


JeHb: noHedenbHUK
Heodens: nepeas

MYHULIMNAIbHBIA OKPYT CYAAK

1 OeHb
n
Ne Macca Muiesbie Bewecrsa (r) dHepreTnyeckas
Mpuem nuwKM, HaMmeHoBaHue 6at0aa
peu,. nopuumu,rp. b y LeHHOCTb (KKan)
3ABTPAK
173 [Kawa BA3kaa monouyHaa "lepkynec" 210 12,48 8,39 38,11 298,92
15 | Cbip (mopuusmm) 20 5,9 4,64 0 72,8
382 |J Kakao ¢ MOJIOKOM 180 2,79 3,48 17,66 110,87
CPB [ Xneb nweHUYHbIN 30 0,24 2,28 14,76 70,5
CPB | Xneb p>kaHoW 20 0,24 1,36 9,28 43
338 | Nnoabl ceexxkune (a610KN) 120 0,48 0,48 11,76 56,4
Umoeo 3a 3aempak: 580 22,13 20,63 91,57 652,49
OBE/]

47 [JCanat 13 3e1eHOro ropolLulKa ¢ ANLOM 60 7,79 2,97 2,8 93,24
280 [ Cyn c nanwoi 200 5,25 1,52 10,29 92,79
500 [ loBaauHa TyweHas C Kanycton 250 24,06 25,99 14,27 379,16
377 |Yali uepHbliit 6aNX0OBbINM C CaXapom U IMMOHOM 186 0,03 0,13 10,18 42,5
CPB | Xneb nweHnYHbIN 45 0,36 3,42 22,14 105,75
CPB | Xneb p>kaHoW 25 0,3 1,7 11,6 53,75
Umozo 3a 06e0: 766 37,79 35,73 71,28 767,19
BCEIO 3A AAEHb: 1346 59,92 56,36 162,85 1419,68




JleHb: MOpHUK
Heoens: nepeas

MYHULNMAIbHBIA OKPYT CYIAK

2 0eHb
Ne Muuesble sewectsa (r) dHepreTnueckasn
Mpuem nuwm, HammeHoBaHue 603 Macca nopuun,rp.
peu,. K 6 UeHHOoCTb (KKan)
443 JPbiba B coyce 3aneyeHHas 100 8,63 19,3 4,09 172,13
312 | Miope KapTodenbHoe 150 9,08 3,34 22,27 184,46
377 |Yaii yepHbI BaNXOBbLIN C Caxapom U IMMOHOM 186 0,03 0,13 10,18 42,5
CPB | Xneb nweHnYHbIN 45 0,36 3,42 22,14 105,75
CPB | Xneb pxaHol 25 0,3 1,7 11,6 53,75
Umoeo 3a 3aempak: 506 18,4 27,89 70,28 558,59
OBE/]
20-71 OBOLWM HaTypasibHble (CO/IEHbIE MU KBALLEHbIE) 60
No Ce30HY 0,06 0,48 1,02 7,8
82 | bopuwy, c KanycToi 1 KapTodenem 200 3,62 1,46 9,91 78,48
568 [ Kypuua 3aneyeHHas 20 20,55 17,89 0,05 256,45
304 |Pvc oTtBapHo 150 4,17 3,82 40,03 212,87
345 | Komnot us ceexunx abaok 180 0,14 0,14 16,5 68,79
CPB [ Xneb nweHnYHbIN 45 0,36 3,42 22,14 105,75
CPB | Xneb pxkaHoW 25 0,3 1,7 11,6 53,75
Umoeo 3a 06ed: 750 29,20 28,91 101,25 783,89
BCEIo 3A AEHb: 1256 47,60 56,80 171,53 1342,48




AeHb: cpeda
Heoens: nepeas

MYHULMMAIbHBIA OKPYT CYAAK

3 deHb

Muwesble BewecTsa (r)

dHepreTnyeckas

Ne peu,. Mpuem nuwm, HaumeHoBaHue 603 Macca nopuun,rp.
K 6 y LeHHOoCTb (KKan)
3ABTPAK
223 3aneKaHKa 13 TBOPOra €O CryL,eHHbIM MOJIOKOM 150 17,78 23,89 38,07 412,78
386 KMcnomonoYHbli HANUTOK 180 4,5 5,22 7,2 95,4
CPBb Xneb nieHnYHbIM 30 0,24 2,28 14,76 70,5
CPb Xneb pykaHow 20 0,24 1,36 9,28 43
338 Mnoabl ceexkme (abnoku) 120 0,48 0,48 11,76 56,4
WUrtoro 3a 3aBTpak: 500 23,24 33,23 81,07 678,08
OBE/]

52-187 JCanat 13 cBeK/bl OTBAPHOM (MM NeYo 0BOLLHOE) 60 3,65 0,86 5,02 56,34
102 Cyn KapTodenbHbI ¢ ropoxom (Mnu dpaconesbiit) 200 3,93 4,73 15,49 116,45
580 Mynaw n3 nTmubl 100 9,97 9,63 3,16 140,86
641 |[Kaptodenb oTBapHOI,3aneyYeHHbIN C Mac/ioM 150 6,07 3,22 25,85 171,24
342 KomnoT u3 ceexux a610K 180 0,14 0,14 16,5 68,79
CPb Xneb nuweHnYHbIN 45 0,36 3,42 22,14 105,75
CPb Xneb p>kaHow 25 0,3 1,7 11,6 53,75

Umoeo 3a 06eo: 760 24,42 23,70 99,76 713,18
BCEIO 3A AAEHb: 1260 47,66 56,93 180,83 1391,26




JeHb: yemeepe
Heoens: nepeas

MYHULMAIbHBIA OKPYT CYZAK

4 OeHb
Macca Muwesble sewectsa (r) dHepreTnueckan
Ne peu,. Mpuem nuwm, HammeHoBaHue 61043
nopuuu,rp. 6 UeHHOocTb (KKan)
3ABTPAK
174 Kalua BA3Kas Mo/si04Has M3 puca 210 10,19 6,06 43,48 290,56
15 Coblp (nopumamm) 20 5,9 4,64 0 72,8
377 Yaii yepHbI 6anX0BbIN C caxapom U IMMOHOM 186 0,03 0,13 10,18 42,5
CPb Xneb niweHUYHbIN 30 0,24 2,28 14,76 70,5
CPb Xneb pxaHoi 35 0,42 2,38 16,24 75,25
338 Mnoapl ceexkume (A610KM) 120 0,48 0,48 11,76 56,4
WUrtoro 3a 3aBTpaK: 601 17,26 15,97 96,42 608,01
OBE/]

Canat us ceexel KanycTbl C MOPKOBbIO 60
45-47 |(vwnu canat 13 KBaLLEHOM KanycTbl C 1YKOM) 3,05 0,93 5,61 54,23
96 PacconbHWK NEHUHIPaACKNiA 200 3,79 1,87 13,6 96,53
294 KoTneta pybneHasn us ntuubl 95 22,35 14,17 14,04 314,14
309 MaKapOHHble n3aenna oTBapHble 150 4,23 5,55 39,77 211,66
389 CoK GpyKTOBbIN 180 0 0,9 21,06 84,6
CPBb Xneb nweHnYHbIN 45 0,36 3,42 22,14 105,75
CPB | Xneb pxaHoi 25 0,3 1,7 11,6 53,75
WUrtoro 3a obep;: 755 34,08 28,54 127,82 920,66
BCEIO 3A AiEHb: 1356 51,34 44,51 224,24 1528,67




AeHb: namHuya
Hedens: nepeas

MYHUUMNANBbHbIA OKPYT CYOAK

5 deHb

Muwesble Bewectsa (r)

dHepreTuyecKasn

Ne peu. Mpuem nuwm, HammeHoBaHue 6atopa Macca nopuuun,rp. o » LLeHHOCTb (KKan)
3ABTPAK

52.71 Canat 13 CBeK/Ibl OTBAPHOM (MM OBOLUM HaTypasbHble 60
(coneHble nnu KBaweHbie)) 3,65 0,86 5,02 56,34
600 Yaxoxbuam ns ryp 100 19,77 18,64 4,18 269
303 Kawa Bsa3KaA nweHn4yHana "ApTtek" 155 4,08 4,17 25,76 156,43
377 |Yaii uepHblit 6aixoBbIl C Caxapom M IUMOHOM 186 0,03 0,13 10,18 42,5
CPB | Xneb nieHnyHbIi 30 0,24 2,28 14,76 70,5
CPB [ Xneb pxaHoli 25 0,3 1,7 11,6 53,75
Umoeo 3a 3aempak: 556 28,07 27,78 71,50 648,52

OBE/]

MKpa oBoLLHAaA (MM OBOLLM HATypasibHble( CONeHble UK 60
187-71 JkBalieHbie)) 5,34 1,14 4,62 71,4
103 [Cyn KapTodenbHbili C MaKapOHHbIMWU N34ENNAMU 200 2,1 2,26 17,01 95,1
605 |"EXWKK" KypUHblE 100 17,29 13,17 11,76 255,31
331 JCoyc cmeTaHHbIM C TOMATOM 30 1,15 0,49 2,09 20,89
171 Kawa pacceinyaTan rpevyHesas 155 5,97 8,99 40,61 251,73
349 KomnoT 13 cmecn cyxodppyKTos 180 0 0,68 23,18 95,07
CPB | Xneb nweHn4HbIi 45 0,36 3,42 22,14 105,75
CPB | Xneb pxxaHol 25 0,3 1,7 11,6 53,75
338 Mnoapl cBexue (1610KM) 120 0,48 0,48 11,76 56,4
Umoezo 3a 06ed: 915 32,99 32,33 144,77 1005,40
BCEIro 3A AEHb: 1471 61,06 60,11 216,27 1653,92




JeHb: noHedenbHUK
Heoens: emopasn

MYHULNMA/IbHBIA OKPYT CYIAK

6 deHb
Macca MNuuwesbie seuectsa (r) dHepreTuueckas
Ne peu,. Mpuem nuwm, HammeHoBaHue 6043
nopuum,rp. K 6 y UeHHOocTb (KKan)
3ABTPAK
181 [Kawa XunaKaa Mo0YHAA U3 MAHHOM Kpynbl 210 10,06 6,17 32,81 247,27
3 ByTepbpog c cbipom 50 8,3 5,8 14,83 158,15
377 |Yali YepHbIit BaNXOBbIM C Caxapom U IMMOHOM 186 0,03 0,13 10,18 42,5
CPB Xneb nuweHnYHbIN 30 0,24 2,28 14,76 70,5
CPB | Xneb pkaHow 30 0,36 2,04 13,92 64,5
338 Mnogapl ceexme (1610KM) 120 0,48 0,48 11,76 56,4
Umoeo 3a 3aempak: 626 19,47 16,90 98,26 639,32
OBE/
147-45 Canat "Po3oBbiii" ns KaTyCTbI CO CBeKoM 60

(nau canaT U3 KBaWEHOW KanycTbl) 6,04 1,08 4,14 76,01

283 Cyn-nanwa AoMalluHAA 200 6,88 5,92 12,96 137,2
279 |TedTtenu macHbie (roBaguHa) 2-8 B CM-TOMaTHOM coyce 140 20,22 13,13 16,56 301,51
171 JKawa paccbinyaTtaa nepaosas 155 4,18 4,69 33,52 190,55
342 KomnoTt u3 ceexkmnx abnok 180 0,14 0,14 16,5 68,79
CPB Xneb nuweHnYHbIN 45 0,36 3,42 22,14 105,75
CPB Xneb pxkaHoW 25 0,3 1,7 11,6 53,75
Umozo 3a o6eod: 805 38,12 30,08 117,42 933,56
BCEIO 3A AAEHb: 1431 57,59 46,98 215,68 1572,88




JleHb: MOpPHUK
Heodens: emopas

MYHUUMNAIbHBIN OKPYT CYAAK

7 OeHb
Ne peu. Mpuem nuwm, HaMmeHoBaHue 6al0aa Macca fnieevie ewiecrsa (1 JHepreTueckan
nopuuum,rp. K B y LEeHHOCTb (KKan)
3ABTPAK

187-71 }l:l::z::::.;;aﬂ (nnu oBowM HaTypanbHble(coneHble UK 60 5 34 ” 62 a4

2 byTepbpos, c axkemom 55 3,87 2,4 27,83 153,55
417 Omnet c nommgopom 150 15,46 13,76 3,4 208,48
389 CoK GpPYKTOBbIN 180 0 0,9 21,06 84,6
CPb Xneb pxkaHoi 20 0,24 1,36 9,28 43
338 Mnoabl ceexue (1610KK) 120 0,48 0,48 11,76 56,4

Mmoeo 3a 3aempak: 585 25,39 20,04 77,95 617,43
OBE/]

67-187 ]BuHerpeT oBOWHOM (MM 1e4O OBOLLHOE) 60 6,08 0,78 4,67 77,14
101 Cyn KapTodenbHblli C pUcOBOMN Kpynom 200 2,05 1,71 13,98 81,46
229 Pbiba, TylWleHHan B TOMaTe C 0BOLLLAMM 100 5,57 10,23 4,68 110,59
312 Miope KapTodenbHoe 150 9,08 3,34 22,27 184,46
349 KomnoT 13 cmecu cyxodppyKTos 180 0 0,68 23,18 95,07
CPB | Xneb nweHnYHbI 45 0,36 3,42 22,14 105,75
CPB | Xneb pxaHoi 25 0,3 1,7 11,6 53,75

Umoezo 3a o6eod: 760 23,44 21,86 102,52 708,22
BCEIo 3A iEHb: 1345 48,83 41,90 180,47 1325,65




AeHb: cpeda
Hedena: emopas

MYHUUUNASIbHBIN OKPYT CYAK

8 0eHb

Muuwesble Bewectsa (r)

dHepreTHyecKasn
Ne peu,. MNpuem nuwm, HAaMMmeHoBaHue 6at0aa Macca nopuuu,rp.
E y LeHHocTb (KKan)
3ABTPAK

173 |Kawa BA3Kas Mo/I0YHaA U3 MNLleHa 210 11,4 8,73 44,17 315,04
3 ByTepbpoa c coipom 50 8,3 5,8 14,83 158,15
382 Kakao ¢ mosiokom 180 2,79 3,48 17,66 110,87
CPb | Xneb prkaHoi 20 0,24 1,36 9,28 43
338 Mnoapbl cBexue (A610KN) 120 0,48 0,48 11,76 56,4
WUTtoro 3a 3aBTpaK: 580 23,21 19,85 97,70 683,46

OBE/]

Canart 13 cBeXKel KanycTbl C MOPKOBbIO 60
45-47 |(wnu canaT M3 KBaLLEHOM KanycTbl C IYKOM) 3,05 0,93 5,61 54,23
102 Cyn KapTodenbHbIli c ropoxom (Mam paconesblit) 200 3,93 4,73 15,49 116,45
291 |f1noB v3 nTuLpl 250 31,67 23,37 48,01 571,1
377 |Yait yepHbIi 6alixoBbIl C CaxapoM 1 IMMOHOM 186 0,03 0,13 10,18 42,5
CPE | Xneb nweHn4HbIN 45 0,36 3,42 22,14 105,75
CPB [ Xneb pxaHoin 25 0,3 1,7 11,6 53,75
Umoeao 3a 06eo: 766 39,34 34,28 113,03 943,78
BCEIo 3A AEHb: 1346 62,55 54,13 210,73 1627,24




JeHb: yemeepe
Heoens: emopasn

MYHULNMAIbHBIA OKPYT CYIAK

9 0eHb

Muwesble BewecTsa (r)

dHepreTuyeckas

Ne peu,. Mpuem nuwm, HaumeHoBaHue 61043 Macca nopuun,rp.
6 UeHHocTb (KKan)
3ABTPAK

NKpa oBoLHanA (MM 0BOLWLM HaTypasbHble ( coneHble nam 60
187-71 jkBaweHble)) 5,34 1,14 4,62 71,4
204 MaKapOHbl OTBapHbIE C CbIPOM 220 16,81 13,59 47,32 387,61
379 KodenHblii HAaNUTOK C MOJIOKOM 180 2,25 2,61 17,79 102,47
CPB Xneb nweHUYHbIN 30 0,24 2,28 14,76 70,5
CPB | Xneb prkaHoW 20 0,24 1,36 9,28 43
Nmoeo 3a 3aempak: 510 24,88 20,98 93,77 674,98

OBE/]

70-71 OBouWM HaTypanbHble (CONEHbIE NN KBALLEHbIE) no 60
Ce30HY 0,06 0,48 1,02 7,8
82 bopuy, ¢ KanycTol 1 KapTodenem 200 3,62 1,46 9,91 78,48
568 Kypuua 3anedeHan 20 20,55 17,89 0,05 256,45
171 Kawa paccbinyaTan rpeyHeBas 155 5,97 8,99 40,61 251,73
388 HanuToK 13 Nn1oa0B WNNOBHUKA 180 0,25 0,61 21,66 102,99
CPb Xneb nweHUYHbIN 45 0,36 3,42 22,14 105,75
CPB | Xneb pkaHovi 25 0,3 1,7 11,6 53,75
Umozo 3a 06eod: 755 31,11 34,55 106,99 856,95
BCEIO 3A A1EHb: 1265 55,99 55,53 200,76 1531,93




JeHb: namHuya
Heoens: emopasn

MYHULMAIbHBIA OKPYT CYAAK

10 deHb

Muwesble BewecTsa (r)

JHepreTuyeckas

Ne peu,. Mpuem nuwm, HammeHoBaHue 603 Macca nopuun,rp.
K 6 y UeHHocTb (KKan)
3ABTPAK
70-71 OBoOLWMU HaTypasbHble(CoNeHble NN KBALLEHblE) MO 60
Ce30HY 0,06 0,48 1,02 7,8
543 |MwuT60bI U3 rOBAANHBI C TOMATHbIM COYCOM 100 11,92 10,99 11,51 197,81
304 |Puc oTtBapHoi 150 4,17 3,82 40,03 212,87
377 |Yain yepHbiii 6alxoBbIM C Caxapom U IMMOHOM 186 0,03 0,13 10,18 42,5
CPBb Xneb nweHUYHbIN 30 0,24 2,28 14,76 70,5
CPB | Xneb pxaHoit 25 0,3 1,7 11,6 53,75
Umoeo 3a 3aempak: 551 16,72 19,40 89,10 585,23
OBE/]
CanaT 13 cBeXen KanycTbl C MOPKOBbLIO
45-47 |[(vnv canat uU3 KBalLIEHOW KanycTbl C IYKOM) 60 3,05 0,93 5,61 54,23
96 PacconbHUK NeHUHrpaackui 200 3,79 1,87 13,6 96,53
580 l'ynaw m3 nTuubl 100 9,97 9,63 3,16 140,86
303 | Kawa BsizKkas nweHun4Han "ApTtek" 155 4,08 4,17 25,76 156,43
389 | Cok ¢ppyKTOBbIM 180 0 0,9 21,06 84,6
CPBb | Xneb nweHn4HbIN 45 0,36 3,42 22,14 105,75
CPB | Xneb pxaHoit 25 0,3 1,7 11,6 53,75
338 | MNnopapi cBexue (A610KKM) 120 0,48 0,48 11,76 56,4
Umoezo 3a 06ed: 885 22,03 23,10 114,69 748,55
BCEIo 3A AEHb: 1436 38,75 42,50 203,79 1333,78




PacnpeaeneHue nuweBbIX BELLECTB U KanopuiHocTU(3a 10 aHeir)

Muuwesble BewecTBa

SHepreTUyecKas
LeHHOoCTb (KKan)

3ABTPAK Hupbl (rp) benku (rp) Yrnesoapi (rp)

HopmaTtusHoe 3HaueHue 15,8 15,4 67 470
dakTuueckoe 21,9 22,3 86,8 634,6
cogepanue

OBE[L

HopmaTueHoe 3HaueHme 23,7 23,1 100,5 705
daKTnyeckoe 31,3 29,3 110 838,1
copepanue

CymmapHble obbembi 621104 No npuemam nuwu(s rpammax)

Bo3pacr geteit 7-11 ner

3aBTpaK

O6ep

HopmaTtusHoe
3HayeHue

He meHee 500

He meHee 700

daKTnyeckoe
coaep)XaHue

560

792







