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OCHOBHOE
JNECATUIHEBHOE MEHIO JIJI51 OBYYAIOIIIUXCHA .
B OBIIEOBPA3OBATEJIbBHbBIX
YUYPEXKJAEHUAX
I'opoackoro oxkpyra Cyaak

( 6o3pacmnan kamezopusa 12 nem u cmapuie)

COI'JIACHO: CaunlluH 2.3/2.423590-20 «CanuTapHO-3NHAEMHOJIOTHYECKHE TPeOOBAHHS K OPraHH3alMH 00IEeCTBEHHOr0 NUTAHMS HACEJCHH»
IMocranosaenne or 27 oktadps 2020 r. Ne 32 nn. 8.1.2 u 8.1.7 u Ilpunoxenns Ne8

HaumenoBanue COOpHHKOB penenrtyp:
COopHuK penentyp Ha NPOAYKIHIO 115 00y4Yalomuxcs
BO BCEX 00pa3zoBaTeAbHBIX YU PEKIACHHAX
(M.I'. MoruabHbliii., B.A. Tyreabsin.- M.: lean nioc. 2015.-544c.)
C6opuuk
peuentyp 6,110 M KyJIMHAPHBIX H3AeaHH
151 00y4AI0IUXCs 00pa30BaTeILHBIX OPraHn3anMii
COopHuK TeXHHYECKHX HOPMATHBOB
N3aanne 2-¢, HCHPABJAEHHOE H AONOJIHEHHOE
(I'.T'. Ounmenxo, B.A. Tyreabsn.-Mocksa. 2022.-698c.)

OCCHHEe-3UMHMI MEePuoa
2025-2026 rr




JleHb: noHeOenbHUK
Hedensa: nepsas

1 deHeo:
Nuuwesble sewecrsa (r)
e Mpuem nuum, HaumeHosaHue 6atoaa Macca nopuuu,rp. Lo A
peu. W Yy LeHHOCTb (KKan)
3ABTPAK

181 [Kawa »KuaKasa MosouHasa u3 MaHHOM Kpynbl C M-CA 210 6 9,8 31,8 239,8
15 [Cbip (nOpLMamMK) 15 3.5 4,4 0 54,6
382 [Kakao € MOJ/IOKOM 180 3,4 2.7 22,1 126,8
CPB [Xneb nieHnuHbIN 50 3,8 0,3 25,1 118,4
CPB |Xneb pwaHoi 30 2 0,4 11,9 60,3
"CPB |MNeueHbe 20 1,5 2 ﬁ#\ 83,4
338 |[Mnogbl cBEXME 120 0,5 0,5 11,8 56,4
Umozo 30 308MPax: 625 20,70 20,10 117,70 739,70

‘ OBE/] ‘

70/71 OBoLLM HaTypasbHble(coneHble nau KBalleHHbie)

no ces3oHy 100 0,8 0,1 1,7 13
82 [Bopuy ¢ KanycToi n kapTogpenem 250 2 5 13 105,8
600 [Yaxoxbunm U3 NTULbI 100 7,2 9,4 3,8 127,6
302 |[Kawa paccbinyatas rpeyHesas ¢ M-CJl 180 10 10,4 44,8 311,7
389 [CoKku GpyKTOBbIE,0BOLUHbIE 180 0,9 0,2 18,2 82,8
CPB [Xneb niweHnuHbIN Mcf 4,6 0,4 30,1 142,1
CPB |Xneb pxaHou 35 2,5 0,4 11,8 60,9
Umoao 3a o6ed: 905 28,00 25,90 123,40 843,90
BCEIO 3A AEHb: 1530 48,70 46,00 241,10 1583,60




AeHb: BmopHUK
Hedensa: nepeas

2 0eHb

Muuweeble Belecrsa (r)

Ne JHepreTUyecKas
- Mpuem nuwK, HaumeHosaHue 6a0aa Macca nopuyun,rp. ” G S——
3ABTPAK
OBoLyM HaTypanbHble(coneHble UIN KBalleHHbIE) no
70/71 CE30HY 100 0,8 0.1 1,7 % 13
260 |lynAaw m3 roBaguHbl 100 14,3 15,3 2,5 165,7
303 [Kawa BA3Kaa 13 KPyrbl NWEHUYHOM "ApTeK" ¢ M-C/l 180 ﬁ. 8,3 28,2 Now,lm.
378 [Yan yepHbik 6aNXoBbIN C MOIOKOM 180 1,4 1,3 14,3 .wul.m..
[ CPB |Xneb nuwernuHbIN 50 3,8 0,3 25,1 118,24
. Xneb paHom 35 2,3 0, 13,9 70,4
Umoezo 3a 3aempak: 645 27,3 25,8 85,7 646,2
OBE/L )

CPE [VKpa oBowHas (Mnm oBowwM HaTypanbHbie CBEXME) 100 2 9 7,8 119
283 [Cyn-nanwa JOMALUHAA C KypULein 280 2,6 5,5 11,6 117
229 [Pbiba ,TyweHHaa B TOMaTe C 0BOWAMMU 150 18,2 5,9} 59 150,8
312 [Miope KapTodesibHOoe C M-C/l 180 3,9 9,1 25,1 197
342 xoz__._oq U3 CBEXUX N1040B 180 0,1 0,1 2,9 14,4
CPB [Xneb nweHnuHbIN 60 4,6 0,4 30,1 142,1
CPB [Xneb pxxaHoi 35 2,5 04 11,8 60,9
338 {lnopbl ceexue 120 0,5 0,5 11,8 56,4
Mmozo 3a 06ed: 1105 34,40 30,90 107,00 857,60
BCEroO 3A AAEHb: 1750 61,70 56,70 192,70 1503,80




AeHs: nbmma
Hedens: nepeas

3 deHb
Ne peu. Mpuem nuwm, HaumeHoeaHue 6atoaa Macca nopuuu,rp. S s i AL
W v LeHHOCTb (KKan)
3ABTPAK

223 3aneKkaHKa 13 TBopora Co CryleHHbIM MOJIOKOM 180 34,1 23,3 43,8 526,8
386 KMUCNOMONOYHDBIA HAaNUTOK 180 5,2 4,5 71,2 i 95,4

. CPb_ [lledeHbe 20 1,5 2 15 33,4
[~ CPb_ [Xneb niienniHbin 50 38 0,3 25,1 1184
[ CPB__ [Xn1eb paHom 30 2 0,4 119 60,3
338 [[17104bl CBEXUe 120 0,5 0,5 i 56,4

" Wroro 3a 3aBTpak: 580 , 47,10 31,00 114,80 940,70

OBE/

134 [Canat 13 osoLei ¢ arLom "Mosanka" 100 6 9,2 10,3 - 142,7
102 |Cyn kapTodenbHblii ropoxosbiit (uau daconesbiit) 250 5,8 5,4 19} 147,3
294 KoTtnera KypuHasa ¢ m-cn 105 15,9 21,4 16,5 320,6
302 Kawa paccbinyartas 6yaryp ¢ m-cn 180 6,1 9,5 38,2 261,8
388 HanuTtoK 13 nn1oaos WUNoBHUKA 180 0,1 o 18,7 82,7
CPB  |Xneb nweHUYHbIN 60 . 4,6 0,4 30,1 142,1
CPB  [Xneb paHo# 35 2,5 0,4 11,8 60,9
Hmoeo 3a 0b6ed: 910 41,00 46,30 144,60 1158,10

BCEIrO 3A [iEHb: 1490 88,10 77,30 259,40 2098,80




JeHb: yemeepe
Hedens: nepeasn

4 deHb
Ne peu,. Mpuem nuuym, HaumeHosaHue 61042 T e T G e e
nopumu,rp. W y LEeHHOCTb (KKan)
3ABTPAK
CPB [MKpa oBowHas (Mam 0BOLUM HATYpasibHbIE cBexue) 100 2 9| 7,8 119
210 |OmneT HaTypasbHbIA C M-CA 116 10,9} 19,6 2.2 -227,2
2 byTepbpoa ¢ AxkeMoMm 55 2,4 3,9 27,8 - 156
389 [CoKu GpyKTOBbIE,OBOLLHbIE 200 1 0,2 20,2 92
CPB  |Xneb nweHnuHbIN 50 3,8 0,3 25,1 118,4
., CPB [Xneb pxaHoit 30 2 0,4 11,9 60,3
338 [lMnogpl ceexue 120 0.5 0,5 11,8 56,4
Wroro 3a 3aBTpaK: 671 22,60 33,90 106,80 829,30
OBEf
67 BuHerper OBOLHOM 100 1,3 10} 7,2 125,2
96 PaccoNbHUK NEHNHTPAACKNIA 250 2,3 53 16,4 1224
278-673 |Tedrenu macHble (rosaguHa) B TOMaTHOM coyce 110 8,7 11,6 | 11,4 189,9
309 MaKapOoHHbIe U34eNnUA OTBAPHbIE C M-CAl 180 6,7 9,5 42 276,9
378 |Yaii uepHbI 6aiX0BbIV C MOJIOKOM 180 1,4 1,3 9,3 52,9
CPB  [Xneb nweHnYHbIN 60 4,6 0,4 30,1 142,1
CPE  |Xne6 paHoil 35 2,5 0,4 11,8 60,9
Uroro 3a obea; 915 27,50 38,50 128,20 970,30
BCErO 3A AEHb: 1586 50,10 72,40 235,00 1799,60




JeHb: namHuya
Hedens: nepsas

5 deHb
Ne Muwesbie sewectsa (r) JHepreTMyecKas
Mpuem nuimn, HaMMeHoBaHUe 6nwoaa Macca nopuum,rp.
peu. W y LLeHHOCTb (KKan)
3ABTPAK
CanaT CO CBEXeun KanycTbl C MOPKOBbLIO
45-47 (MM KBALLEHOM KaMyCTbl C IYKOM) 100 1,5 51 9,3 _ 899
235 |LLHuuenb pbibHbIA HATypasbHbIA C M-CA 105 18,2 5,9 5,9 150,8
304 |Puc quuuxos c M-cn 180 4,7 10,6 46,8 300,1
377 |Yait uepHbiii 6aiixoBblit € Caxapom 1 IMMOHOM 186 0,2 0] | 1,2 6,1
,CPB [Xnie6 nieHuYHbIM 50 3,8 0,3 25,1 118,4
CPB |Xne6 paHoii 30 2 0,4 11,9 60,3
Umoezo 3a 308MPakx: 651 30,40 22,30 100,20 q,Nm.mo
OBEA
70/71 OBoLy HaTypasibHbie (coneHble unu KBalLeHbie) no
Ce30HY 100 0,8 0,1 1.7 13
93 LUy no-Ypanbckn co cMeTaHoM 250 1,8 4,9 10,9 103,8
262 |Ceppue B coyce 100 13,3 9,2 8,91 177,8
302 [Kawa paccbinyatas A4HeBaa C M-C/ 180 5,8 8,8 37 248,3
349 |KomnoT u3 cyxodppyKToB 180 0,4 0 27,8 113,7
CPB [Xneb nweHnuHbI 60 4,6 0,4 30,1 142,1
CPE |Xneb praHoit 35 2 0,4 11,8 60,9]
223 |3anekaHKka 13 TBOpOra co CryleHHbIM MOJIOKOM 90 18 11,6 21,9 263,4
Umozo 3a 06ed: 995 47,20 35,40 150,10 1123,00
BCErO 3A AEHb: 1646 77,60 57,70 250,30 1848,60




JleHb: noHedenbHUK
Hedensa: emopas

6 deHb
Ne peu. Mpuem nNuLLY, HaUMeHoBaHWe 6nopa - : L o PREPIERRPEE
nopuun,rp. B W y LeHHoCTb (KKan)
3ABTPAK
177 [Kawa nwéHHasa ¢ 1u3toMmom C M-CN 210 5,9 10 46,3 298,9
7 ByTtepbpoabi rops4ue ¢ Cbipom 50 5,6 8,3 14,8 157
382 [Kakao ¢ MOJIOKOM 180 3,4 2,7 22,1 126,8
CPB [Xneb pxaHoit 30 2 0,4 11,9 60,3
CPB |MNeueHbe 20 1,5 2 15 83,4
338 [Mnoapt cBEXMUE 120 0,5 0,5 11,8 56,4
. |Mmoezo 3a 3a6Mpax: 610 18,90 23,90 121,90 782,80
. OBE/]
OBoLuy HaTypanbHble(coneHble UMK KBalLEHHbIE) no .

70/71 |cesomy 100 0,8 01 1,7 13
103  |Cyn kapTodenbHbiit C MaKapoOHHbLIMU usgennamu 250 2,8 2,8 20,2 117,7
265 |08 13 roBAAUHDI 200 22 22,5 34,7 429,3
389 [Coku QpyKTOBbLIE,OBOUHbIE 180 0,9 0,2 18,2 82,8
CPB  |X/ieb niweHnUHbI 60 4,6 0,4 30,1 142,1
CPB  |Xneb pskaHoi 35 25 0,4 11,8 60,9

Wmozo 3a 06ed: 825 33,60 26,40 116,70 ,wamswo
BCErO 3A AEHb: 1435 52,50 50,30 238,60 1628,60




JeHb: emOpHUK
Hedensa: emopasn

52,10

7 deHb
Muuiesbie BelecTsa (r) JnepreTudeckas
Ne peu. Mpuem nuiM, HaumeHoBaHue 6n0aa Macca nopuuu,rp. ” e Skt
3ABTPAK
OBOLM HaTypa/ibHbIE (CONEHbIE MM KBaLLEHble)

70/71 115 cesony 100 0,8 0,1 1,7 - 13
261 |[MeueHb TyweHas B CMETaHHOM coyce 100 13,3 9,2 8,9 177,8
309 |MaKapOHHbIE U3/e/nA OTBapHbIE C M-/l 180 6,71 9,5 42 276,9
378 [Jdau YepHbli 0aXoBbIM C MOIOKOM 180 1,4 1,3 9,3 52,9|
CPB |Xneb niieHUYHbIN 50 3,8 0,3 251 118,4

" CPB [Xneb pxaHow 30 2 0,4 11,9 60,3
Umoezo 3a 3a8mpakx: 640 28,00 20,80 98,90 699,30
OBE/L
157 [Canat u3 osowei "CrenHoin" 100 1,3 15,2 7,4 172,6
82 |bopuy ¢ KanycToil u KapTodenem 250 2 5 13 105,8
297 |dpuKkapenbku U3 Kyp B coyce 100 9,7 15,2 7,8 208
143 |Pary us oBoLein 180 3,4 14,8 17,1 218,2
342 [KomnoTt u3 CBEXMX NI0J0B 180 0,1 0,1 9,5 40,7}
CPB [Xn1eb niweHu4HbIN 60 4,6 .04 30,1 142,1
CPB [Xneb p:raHoit 35 2,5 0,4 11,8 60,9
338 |[Mnoab! ceexue 120 0,5 0,5 11,8 56,4
Mmozo 3a 06ed: 1025 24,10 51,60 108,50 1004,70
BCEIo 3A AAEHb: 1665 72,40 207,40 1704,00




AeHs: cpeda
Hedensa: emopas

8 deHb
Ne Muwessie sewjectsa (r) JHepreTnuyecKas
Mpuem nuwuM, HaumeHosaHue 6atoaa Macca nopuuu,rp. {
peu,. W y ueHHoCTb (KKan)
3ABTPAK
OBoLn HaTypasibHble{coeHble WY KBalLeHHbIe)

70/71 10, cesony 100 0,8 0,1 1,7 * 13
229 |Pbiba,TyweHHaA B TOMaTte C OBOLAMU 100 10,2 54 5,9 114,8
312 |Mope kapTodensHoe ¢ m-cn 180 3,9 9,1 25,1 197
386 [KucnomoNoYHbIA HaNUTOK 180 5,2 4,5 7,2 95,4
CPB [Xne6 niueHnYHbIN 50 3,8 0,3 251 118,4
CPB |Xneb pxaHoit 30 2 0,4 11,9 60,3
338 |lMnogbi cBexue 120 0,5 0,5 11,8 56,4

Wroro 3a 3aBTpak: 760 26,40 20,30 88,70 655,30
OBE/L
CanlaT CO CBEXXEM KanyCTbl C MOPKOBbIO
i’ (Mnn KBALLEHOM KanycTbl C 1YKOM) 100 1.5 51 9,3 89,91
96 [PacconbHUK IEHNHIPAACKUI 250 2,3 5,3 , 16,4 122,4
210 {OmneT HaTypanbHbIN C M-CA 116 10,9 19,6 2,2 227,2
204 |MaKapoHbl OTBapHbie € Cbipom 180 9,6 9 38,1 270,2
388 JHanuToK U3 N1I0A0B WUNOBHWUKA 180 0,1 of 18,7 82,7
CPBE [Xneb nweHUYHbIN 60 4,6 0,4 30,1 142,1
CPB |Xneb prkaHoi 35 2,5 0,4 11,8 60,9
Mmoezo 3a 06ed: 921 31,50 39,80 126,60 995,40
BCErO 3A AEHD: 1681 57,90 60,10 215,30 1650,70




HeHb: yemeepe
Hedens: emopas

9 deHob

MuweBble BewiecTsa (r)

JHepreTHyecKan

Ne : n i oB 6nopa M un,rp.
pey, pUem nuiLKM, HAMMeHoBaHue yil acca nopumn,rp - siss iy, Bitetd
3ABTPAK
” OBouu HaTypabHble (CONEeHble UK KBaLleHble)
0/71 1o cesony 100 0,8 0,1 1,7 . 13
278-673 |TedTenu macHble (roBaanHa) B TOMaTHOM coyce 120 131 17,4 174 284,94
302 Kawma paccbinyaTtan rpeyHeBsas ¢ M-ci 180 10§ 10,4 44,8 311,7
389 [|Coku $pyKTOBbIE,0BOLLHbIE 200 1 0,2 20,2 92
CPB  [Xneb nweHn4YHbIA 50 3,8 0,3 25,1 118,4
" CPBb Xneb pxaHoi 30 2 0,4 11,9 60,3
Umoeo 30 3aempak: 680 30,70 28,80 120,80 880,30
OBE/L §
142  |Canart u3 osoweh "OceHHUin" 100 1,7 53 12,4 104,9
108 |Cyn KapTodenbHbIl C KNeLKamm 250 3,5 4,6 18 144,3
232 Pbiba ,3anevyeHHan B CMETaHHOM coyce 100 8,2 8,7 16,3 155,6
304 Puc otBapHol ¢ m-cn 180 4,7 10,6 46,8 300,1
377 Yait uepHbIi 6alixoBbii ¢ Caxapom 1 IMMOHOM 186 0,2 0 1,2 6,1
CPB  [Xneb nweHnuHbIn 60 4,6 0,4 30,1 142,1
CPb _ [XNeb praHoM 35 2,5 0,4 11,8 60,9]
338 Mnopapi cBeXxue 120 0,5 0,5 11,8 56,4
Umozo 3a 06ed: 1031 25,9 30,5 148,4 970,4
BCEIo 3A AAEHb: 1711 56,60 59,30 269,20 1850,70




AeHb: namHuya
Hedens: emopas

10 deHb
Ne Muwesbie sewecrsa (r) SHepreTUyecKan
Mpuem nuwm, HaumeHoBaHue 6a0aa Macca nopuum,rp.
peu. W y UEHHOCTb (KKan)
3ABTPAK
47 |CanaT 13 3e/1eHOro ropoLlKa ¢ ANLOM 100 2,5 7,3 2,8 87,8
406 |l1acTa CAMBOYHaA C KypuLIEM 250 18,9 22,2 34,1 417,1
379 |KodeltHbli HaNUTOK C MOJIOKOM 180 3 2,2 24 127,9
CPB |X/1€0 NtueHWIHbIN, 50 3,8 0,3 25,1 118,4
CPB [Xneb prxaHoit 30 2 0,4 11,9} 60,3
) Mmozo 3a 3aempak: 610 30,20 32,40 97,90 806,50
OBE/]

CPB |Vkpa oBowHan (unm oBoLwWwwM HaTypanbHble CBEXKME) 100 2 9 7,8 119
102 [Cyn KapTodenbHbIi TOPOXOBbIN (MK GAcONEeBbI) 250 538 5,4 19 147,3]
495 |loBAaMHa B KUCNO-CNAAKOM COyCe 100 15,2 17,4 2,6] 225)
303 [Kawa BA3Kaa M3 Kpynbl NweHn4yHoin "Aptek" ¢ M-cn 180 4,7 8,3 28,2 205,8
349 |RomnoT U3 cyXxoppyKTOB 180 0,4 ]| 24,8 101, 7|
CPB |Xneb niweHU4HbIN 60 4,6 0,4 30,1 142,1
CPB |Xneb pXxaHom 35 2,5 0,4 11, 60,9]
2 aneKkaHKa u3 TBOpOra Co CryweHHbIM MOJIOKOM 90 18 11,6 21,9 263,4
Umozo 3a o6ed: 995 53,20 52,50 146,20 1265,20
BCEIO 3A [ EHb: i 83,40 84,90 244,10 2071,70




PacnpegenieHue NULLEBbIX BELECTB U kanopuitHoctu(3a 10 gHei)

Muuwesble BewecTsa i

. LeHHOCTb (KKan)
3ABTPAK Benkwu (rp) ¥upbi (rp) Yrnesogabi (rp)

HopmaTusHoe 3Ha4eHne 18 184 76,6 544 .
dakTudecKoe copiepaHme 28,2 25,9 105,3 770,6

OBEQN §
HopmaTMBHOE 3HaueHune 27 27,6 114,9 816

daKTUuecKoe coaepiKaHue 34,6 37,8 130 1003,4

CymmapHbie o6bembi 61104 N0 Npuemam nuilm ( B rpammax)

Bospacr aetei 12 u crapiue ner
3aBTpak Obep,
HopmaTusHoe
P He meHee 550 He meHee 800
3HaYyeHue
dakTuyeckoe
647 963
no.urmﬁvzm:sm




